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Tout & la fois étrange et familier,
le cirque fascine. Il nous plonge
dans un monde sensationnel

et extraordinaire, dans un
espace-temps intermédiaire de
liberté, ol les corps et les esprits
vont partager, tour & tour acteurs
ou spectateurs, des expériences
sensibles. Martin Gerbier aborde
la valeur des projets pédagogiques
tue peut apporter cette discipline
mais aussi de sa capacité &
rassembler différentes cultures

et esthétiques autour d’un monde
commun.

es arts du cirque,

ichesse pédagogique

Les arts du cirque s'invitent

dans les apprentissages

orsque Sylvie Sueur a demandé & ses
élaves de CE1 de I'école Daviler & Mont-
pellier de dire ce qu'ils pensaient trouver

au cirque, les représentations initiales foi-
onnaient d'acrobates, de clowns et d'ani-

maux. La surprise n'est donc pas venue que de
I'émerveillement d'étre sous un vrai chapiteau
mais aussi de la découverte du nouveau cirque.
Atravers les ateliers collectifs d'expression et de
technique corporelle le matin et les ateliers de
techniques de cirque (grosse boule, jonglage,
tissu, trapéze...) 'aprés-midi, les éléves ont pu
approcher la spécificité des arts du cirque. Le
corps et l'objet y tiennent la place principale
pour servir non pas seulement une performance
mais aussi la création poétique. «Tout les a inté-
ressé. Intellectuellement et corporellement, au
cirque ils sont tout le temps en action» raco nte

I'enseignante. La grande liberté offerte, les
nombreuses sollicitations, la progression sen-
sible ont permis & tous les enfants de s'exprimet
et de s’ouvrir aux autres. « Ceux qui avaient peul
ont pris confiance et tous ont pu mesurer leur:
progrés » poursuit Sylvie. « Et quelle richesse ¢
réinvestir dans les apprentissages ! ». A traver:
le carnet de cirque qu'ils tenaient en classe, le:
enfants ont pu raconter leurs exploits ou leur
émotions du jour, & partager avec les autres
« C'est un fabuleux déclencheur pour les enfant
en difficulté d'écriture » explique I'enseignants
qui a mis & profit cet enthousiasme pour pre
poser & ses éléves un rallye lecture, leur fair

découvrir le merveilleux court-métrage « L

cirque de Calder » et réaliser eux-mémes d

petits films pour lesquels ils ont fabriqué de

personnages en fil de fer.
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Le monde du cirque fascine.
Vers quels univers améne-t-il
les enfants ?

Vers un monde de l'extraordi-
naire ol l'enfant va se retrouver
face 4 quelque chose qu’il ne
connait pas. Ce monde a ses mar-
queurs: un lieu et des objets. Le
chapiteau est un contenant, une
espece de double peau. Les objets
aériens, les cordes, les trapezes,
les tissus, les boules d’équilibre,
les balles sont colo-
rés et atypiques et
vont créer du désir
chez l'enfant. Un
monde de I'exploit
aussi proposé dans
sa richesse artis-
tique, dans son
esthétique. Qu'il s’agisse du nou-
veau cirque avec ses corps en
mouvement qui montrent tous
leurs possibles ou du cirque tra-
ditionnel avec ses animaux, ily a
quelque chose de I'inconnu, de
I'inaccessible qui vient & votre
portée. C'est un univers féérique
et c’est aussi celui de I'enfance,
du jeu, de la symbolique et de
I'imaginaire qui s'exprime et se
déploie. Au cirque on n'est plus
dansla représenfation de l'image.
C'est du vécu, des sons, des
odeurs qui vont vous toucher cor-
porellement et émotionnelle-
ment.

Quelles valeurs
développe-t-il?
C’est avant tout des valeurs d'al-
térité et du voyage. C'est un art
qui varie en fonction des cultures
mais qui va accueillir tout le
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monde. Accueillir ce que va nous
montrer I'autre, dans I'émerveil-
lement, dans tout ce que cela peut
apporter. Cette altérité mene a la
collaboration, i la dimension col-
lective qui est fondamentale au
cirque. C’est une tribu, un
groupe. Méme si la dimension
singuliére qui y est exprimée est
nécessaire au niveau de l'identité
pour la personne, il y a toujours
des gens derrigre, qui sont 1a pour

« La créativite permet
de transformer le
monde et la vie. »

soutenir. Une autre valeur essen-
tielle c’est la créativité qui est un
fondamental de l'identité. On va
oser exprimer ce qu'on ressent,
donner 2 voir des choses de soi.
La créativité permet de s’adapter
a des situations, de transformer
le monde et la vie.

Quelle richesse

pédagogique apportent les
arts du cirque?

Sion veut éveiller I'imaginaire, si
on veut que la personne puisse
&tre a I'écoute de soi et sentir les
choses, il faut passer par un vécu
sensoriel. Par des méthodes de
pédagogie non directive, dans un
cadre contenant oli I'enfant va se
sentir en sécurité, on travaille sur
un dispositif qui s'appelle
«confiance, jeu, regard ». A travers
des jeux de confiance collective,
s'appuyer, se retenir, se porter, se

« Un espace
de liberté »

MARTIN GERBIER

Martin Gerbier, psychologue clinicien de formation, est co-directeur du centre des
arts du cirque Bafthazar installé a Montpellier. Il en est également le responsable
administratif, technique et pédagogique. Le cirque Balthazar développe des
actions culturelles spécifiques en direction de publics variés. Il est depuis 2000
I'un des cing centres nationaux de formation & vocation professionnelle. Martin
Gerbier est administrateur de fa fédération francaise des écoles de cirque et de la
fédération européenne des écoles de cirque professionnelles.

«supporter» I'enfant va explorer
son corps au contact de I'autre.
Le temps du jeu c'est I'accés a la
créativité. Avec quelques indica-
tions, on travaille les rythmes, les
déplacements, a partir des objets
et ils expérimentent des situa-
tions A travers le jeu. Le temps du
regard c'est permettre a chacun
de donner a voir a |'autre son tra-
vail, sa recherche, sa singularité.
Dans cette parenthese, ott il peut
exprimer des choses qu’il n’a pas
I'occasion de faire a I'école, I'en-
fant peut changer de place au sein
du groupe car on lui permet d'étre
lui-méme. Le cirque c’est un peu
subversif car on a le droit d'étre
«autrement » et souvent les ensei-
gnants découvrent d'autres
représentations de leurs €léves.

Le cirque comme médiateur
pour aider les enfants en
difficulté?

Nous travaillons avec des enfants
de quartiers trés défavorisés de
La Paillade oil les représentations
sont bloguées, ol le poids de la
culture ou de la reli-
gion ne laisse pas
beaucoup de place 2
I’expression de soi.
Petit & petit, a travers
les activités de cirque,
ces enfants curieux
mais en manque,
peuvent s'exprimer et Etre
ensemble de fagon protégée, car
ca ne sortira pas de cet espace de
liberté. Ils vont pouvoir explorer
d’autres fagons de voir ou de
faire, d’autres rapports a l'autre
car le jeu permet de se dégager
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des enjeux qui sont ceux de la
famille ou du quattier. Dans notre
société, on est dans un corps qui
agit mais pas dans un corps qui
ressent. Or la présence au monde
se fait & travers la dimension cor-
porelle. Ce que j'appelle la
confiance basale, s'écouter et se
connaitre, ca permet aussi de
comprendre ses propres limites.
Cette congruence entre la pensée
et le corps, un certain état de
bien-&tre, touche a une forme
d’authenticité de la personne &
qui on ne demande pas d’étre ce
qu’elle n’est pas mais de donner
a voir ce qu’elle est. Avec un
enfant en difficulté, mettre en
avant ses propres valeurs, ses
propres qualités, c’est lui donner
un certain nombre d’outils de
confiance dont il pourra se servir
dans ses apprentissages et peut-
étre éviter le décrochage. Qu'il
s’agisse des maths a travers les
formes, de la physique 2 travers
le corps ou des langues 2 travers
les échanges, les arts du cirque
donnent du sens aux apprentis-
sages. A travers l'expérience

«Lles arts du cirque
donnent du sens
aux apprentissages. »

artistique, ¢'est aussi mettre des
mots sur les émotions. Pouvoir
dire, je n'y arrive pas, j'aime ou je
n’aime pas...une facon d’éviter
des passages a |'acte violents.
PROPOS RECUEILLIS PAR VIRGINIE
SOLUNTO

12

f

715

&3
€O | APPRENTISSAGES



LE CIRQUE

CONTEMPORAIN
EN FRANCE

44 LA FORMATION ET LA TRANSMISSION

ENTRETIEN » MARTINE LEROY et MARTIN GERBIER

§ FORMATION ET ECOLES DE CIRQUE

B MONTPELLIER / CENTRE DES ARTS DU CIRQUE BALTHAZAR

EN PLEIN ESSOR
ET EN DANGER

Elles sont six écoles a vocation professionnalisante reconnues par le
ministére. Leur objectif est de préparer les jeunes aux écoles supérieures
comme le CNAC. Une étape décisive dans leur parcours relatée par
Martine Leroy et Martin Gerbier du Balthazar 2 Montpellier.

Quels sont les enjeux de cette phase de pro-
fessionnalisation?

Martin Gerblier: Depuis 17 ans nous formons
des éléves et le niveau a changé, de plus en
plus de gens veulent faire ce métier maisilya
peu d'élus. Avant, on avait des éléves en échec
scolaire mais ce n'est plus le cas aujourd’hui,
Le cirque s'est institutionnalisé et attire tou-
Jours plus de monde, mais le projet de vivre
autrement reste aussi un arriére-plan.
Martine Leroy: Nous avons appris a accueillir
des jeunes et & les accompagner dans leur
transformation. Ils sortent du cocon familial
et doivent entrer dans une dynamique trés
exigeante. Nous leur demandons de la rigu-
eur dans le travail mais aussi de rester spon-
tané et d'avoir de la fantaisie. Un éléve doit

affronter la pression sur la question de son
potentiel, mais aussi du choix de sa spécialité
et enfin de son choix de vie. Pour toutes ces
raisons, nous essayons ici d'avoir un accom-
pagnement trés proche et bienveillant.

Balthazar est-elle seulement une sorte de
prépa aux grandes écoles?

M. L.: Nous préparons les éléves aux écoles
supérieures mais notre but est surtout de les
amener la ou ils sont le plus aptes & aller. Cer-
taing arrivent plus tard, vers 22 ans, et nous
travaillons alors & leur insertion directe dans
le monde du cirque. Balthazar travaille aussi

in Gerbier,

Martine Leroy et

ecteurs du Balthazar.

auprés des amateurs, des enfants, des adul-
tes et des publics dits sensibles.

M. G.: 80 % de nos éléves en préprofession-
nalisation font ce métier aprés. 5 éléves de
Balthazar ont intégré la dernidre promotion
de Chalons. Et nous appartenons aussi & la
Fédération Européenne des Ecoles de Cirque
etenvoyons des éléves dans des écoles étran-
geres, a Bruxelles ou a Montréal par exemple.
Malgré cela, nous restons trés peu financés
par 'Etat - 60000 euros par an quand Chalons
regoit plus de 3 millions —, et comme le minis-
tére de la Culture ne nous accorde pas encore
de fonction diplémante, la région, qui est notre
plus gros'soutien et verse le double de 'Etat,
peut retirer ses subventions & tout moment,

@ Corinne Gal

EN PREPROFES-
SIONNALISATION

FONT CE METIER APRES.”
MARTIN GERBIER

Nous avons donc beau avoir acquis une vraie
crédibilité concernant notre haut niveau, nous
demeurons fragiles et en danger.

Propos recueillis par Eric Demey

Balthazar, 16 rue Thoiras, 34000 Montpellier.
Tél. 04 67 42 28 36, www.balthazar.asso.fr



¥+
FONDATION

CREDIT COOPERATIF
FONDATION [ EMTREDDSS

Prix et Trophee
de I'Initiative en
Economie Sociale 2014

32° EDITION
PALMARES REGIONAL



lzur développement (outils de communication, site internet avec plateforme de
gestion des devis, etc ). La société comprend aujourd’hui plus de 70 chauffeurs et
s'est rapidement délocalisée en province avec [‘ouverture d'antennes 3 Lyon,
Lille, Bordeaux et Toulouse,

14, rue Thorel 75002 Pans - 01.84, 16.65.66
sophie.modjibe@chouffevrandgo.com

LANGUEDOC ROUSSILLON

CENTRE DES ARTS ET DU CIRQUE BALTHAZAR

Le Centre des Arts et du Cirque Balthazar est un centre d'enseignement
professionnel des arts du cirque. Outre son action initiale de formation
professionnelle, I'assoclation poursuit un objectif de pénéralisation de I'accés 4
ses services. Elle met ainsi en place des cours et stages ouverts i tous, des actions
socioculturelles dans des quartiers prioritaires et des interventions spécialisées
pour des instituts médicaux. Le Centre intervient notamment 4 I'Hopital de la
Colombiére et au Centre psychothérapigue Saint-Martin de Vignogoul, en
proposant des activités corporelles et artistiques issues des arts du cirque. Ces
atellers deviennent un véritable outil thérapeutique pour les participants atteints
de maladie psychique.

16 rue Tolras 34000 Montpelller = M.67.42.28.36
admin@baltharar.asso.fr
SCOP BOTS-TERRE-PAILLE

La SCOF Bols-Terre-Paille, coopérative dans le secteur de 'éco-habitat, est &
Forigine d'un projet d’atelier partagé de préfabrication de panneaux en ossature
bois. Regroupant 1 scierie, 3 sociétés de construction spécialisées dans le bois et
1 centre de formation, cette initiative s'inscrit dans une démarche plus large de
mise en place d'une plateforme mutualisée dynamique autour de ['éco-
construction et du développement des filiéres bois et terre. La SCOP souhaite, &
terme, parvenir  la construction de 50 bitiments écologiques innovants grace a
la coopération de tous les acteurs de la filiére et a la création d'une douzaine
d'emplois sur le bassin du Limousx,

Z.1, Batipéte 11300 St Martin de Villeréglon
09.67.01.23.60 - ellerwold @vwanadoo,[r

LIMOUSIN

ADAPEL 23

L"ADAPE| 23 2 pour mission l'insertion professiennelle et sociale des personnes
en situation de handicap sur le territoire de la Creuse. L'association accueille
aujourd'hui 380 personnes et cdéveloppe son action & travers 2 ESAT, 3 foyers
d’hébergement ESAT, 1 foyer de vie et 1 Service d'Accompagnement 3 la Vie
Sociale. Depuls décembre 2012, I'ADAPEI 23 accompagne I'association « Nous
Aussi », unique instance autc-représentative des personnes handicapées
intellectuelles. « Nous Auwssi » ceuvre pour |a participation des personnes en

situation de handicap intellectuel a |a prise de décisions qui les concernent et &
leur reconnaissance en tant que citoyens a part entiére.

14 rue Raymond Christoflour 23000 Guéret
05.55.51.94.36 - fro.pinecu@orange.fr



