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« Un mouvement bleu peut jaillir. »

Gaston Bachelard

« Et maintenant, baissons la voix et prudence ! @ars voulons entrer dans le
domaine de la création, cet espace dans lequelrtad cachée et la forme qui se
cherche tournent I'une autour de l'autre, s’entréem® et attendent dans la
pénombre de leur réve la venue de la lumiere quid®nnera couleurs et contours,
qui illuminera ce qui est devenu une « image »uiagli serait assez téméraire pour
entrer dans ce monde, brdlant de curiosité, neveoait guere qu’'un assemblage
flou et nébuleux d’'images. Car cet espace ne pepagtine approche directe. Il ne
répond pas a une exigence concrete. Il ne conmaituncture, ni nom, ni nombre. Il
ne se soumettra pas, il est sourd a toute autotitest 'espace de I'attente créatrice
et c’est un sanctuaire. Par conséquent
baissons la voix et écoutons les battements de ©otur, lechuchotement et le
murmure de notre propre sang, qui est le son desedce. »

Mary Wigman

« Depuis toujours en exces et donc en exil, pri&s@n avant dans les zones de
I'extase et de la détresse, ces affamés de l@esfunambules du désir, nous ont
donné les plus belles ceuvres et la trace des kmufdus périlleux...plus exactement
nous ne pouvons parler que de ceux qui ont puaerguffisamment, ceux qui ont
pu soutenir I'art du danger.
Je précise que mon propos n’'est pas de décrireteege de tout « don artistique »,
et il est clair que tous les dénommés artistesomé gas concernés par I'art du
danger. Ceux que cela concerne ne seront d’'aillpasnécessairement reconnus
comme des créateurs (ou bien fort tardivementyeta trouvent bien souvent

incapables d’entrer dans le circuit codé du pré&époser ou a publier de notre
actuel « marché » de I'art et de la culture . »

Sylvie Le Poulichet
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INTRODUCTION : « Crise et création sont les discriminants de Béamce comme telle. »
MALDINEY?

« Ceci est une manifestation ... de joie ! » C’est pour toi que je fais ¢a. »

Deux titres de spectacles de cirque actuel, dasxde jeunes artistes ...

Les avons-nous bien regardé ?...vraiment écouté ? mesmous touchés ?

lIs ont densifié leur présence singuliére et ilsrais leur corps en jeu.

A quelle occasion ? De quelle expérience intim&daillibilité a surgit I'exploit ?

Crise identitaire ? processus de création ?

Depuis quelgues années, les jeunes artistes quefignagne m’ interrogent...

Arrivés jeunes adultes, en formation au centreadiessdu cirque Balthazar, ils cherchent
a devenir...peut-étre des artistes.

Les formateurs ne comprennent pas toujours lesocabes » techniques ou les
« pannes » de créativité auxquels les jeunes cosumenémes se trouvent confrontés.
Pour les futurs artistes, le choix professionnglagie un choix de vie qui provoque des
changements importants. Les processus de la dyoamdgntitaire sont fortement
sollicités, tant par les efforts de réaménagemerd imhvestissements internes que
provoque la formation, que par les exigences d’pragique corporelle et artistique
requise par la création. Trés souvent, les jeunistes sont traversés d'incertitudes
entre « penser » et « sentir ». Comment pourrioogs mieux les aider ?

Lorsque les enjeux psychiques mettent le moi esecte psychologue peut intervenir
dans le champ des tensions pulsionnelles dangigtne de « la perte », par un travail
d’élaboration, correspondant au module 1 du disiposi

Il peut également, lorsque la continuité du fluxseentiel est menacée, intervenir dans
le champ de la confiance basale dans le registre l&ther-prise », par un travail
psychocorporel qui sera proposé au module 2 crosisf : a partir de la relaxation et
de I'imagerie sensorielle, je propose de tenterdé@tour pour prendre en compte le
temps de la réorganisation psychigue, mais auss utméraire bis » -(en vert sur la
carte )- dans le sens de prendre plaisir a laitgudll paysage et des rencontres.

Nous verrons ensuite si le corps peut exprimerite sous forme de création dans les
conditions du module 3. Et enfin, nous découvrir@mesnment le futur artiste en
difficulté peut étre maintenu en confiance et condéir ses désirs a travers ses choix, a
I'aide du module 4. Pour la partie clinique, nowss a la rencontre d’Alba(renommeée),

que j'ai eu le plaisir d” accompagner tout au loleg’année, de surprise en surprise.

! Maldiney H.,2001, p.73.



PREMIERE PARTIE : LES PHENOMENES

1.1 Un terrain d’étude : Balthazar, Centre des ar$ du cirque

Mon terrain de stage est un centre de formationatsxdu cirque. Une grande salle
d’entrainement, des bureaux et une salle de réwtoneillent en alternance, selon les
moments de la journée, un secteur de pratique amate un secteur de formation
professionnelle.

J'y suis psychologue stagiaire dans le secteuepsidnnel, régulierement depuis trois
ans : le cirque attire une population bigarréetgpbique, cherchant a s’épanouir a la
marge d’une société souvent vécue comme aliénante .

Je rencontre des jeunes gens agés de dix-sepgtadenx ans qui, aprés un parcours en
amateur de plusieurs années, se destinent au rd&tigste de cirque. lls sont entrés au
centre des arts du cirque en tant que stagiairetasge pré-professionnelle en ayant été
sélectionnés par I'équipe pédagogique, sur degresit de qualités corporelles et
artistiques puis sur leurs motivations et leur @rgyrofessionnel, lors d'un entretien
avec le responsable pédagogique.

Pendant leur formation au centre régional, d’o&abjuin, ils sont accueillis cing jours
sur sept (35 heures/semaine) et recoivent desgereseents pratiques et théoriques, ils
sont évalués, suivis et préparés pendant neuf chmiant lesquels ils vont préciser
I'orientation de leur projet, se préparer aux égol@tionales des arts du cirque
(européennes ou étrangeéres) et a des tournéess(dérspectacles).

Méme si ce qui les rassemble est un projet prafessi artistique mettant le corps en
jeu, c'est également un projet de vie qu'ils emeapent. Presque tous ont quitté leur
région et leur famille afin de s’établir & Montpet] ils ont d0 chercher un logement,
faire de nombreuses démarches administrativesnanhdieres, ainsi, isolés de leurs
reperes familiaux et sociaux, ils vivent un vérigathangement sur le plan personnel en
étant, quelquefois du jour au lendemain, respdasabeux-mémes.

Tout en se langant dans une démarche artistiqurices a la découverte de soi ; ils
poursuivent un processus d’autonomisation qui ldera au passage vers le monde
adulte. Les choix professionnels, les efforts dpeihdance, symbolisés par la distance
familiale et 'autonomie matérielle, semblent mettn relief cette fin de I'adolescence

menant vers une découverte de soi comme autre.



La transformation identitaire, qui suit la métantaype commencée lors de la puberté,
n'est pas sans risque étant donné I'ampleur diclaet comme le dit Winnicott a propos
de l'adolescence« Chaque individu est engagé dans une expériemtie, de vivre ;
dans un probléme, celui d’existef ».

Mon travail de psychologue consiste a les accomgragha les soutenir durant cette
période de formation, jusqu'a présent il se dérbdiala facon suivante : un entretien
individuel obligatoire minimum par trimestre, voipdus si il y avait des demandes et
une heure par semaine de travail en groupe avestdggaires ; avec le groupe de
formateurs , deux heures par mois

Au début de cette année, enthousiaste a l'idéediarar le suivi en faisant évoluer le
dispositif existant, dans le cadre du DESS, jdelirogé I'équipe des formateurs en

groupe et les stagiaires en entretiens.

1.2 De la demande des formateurs a leurs attentes

La demande qui m’'a été faite émanant des formatétais formulée comme une
demande d’aide et de prévention :

« aider les jeunes lorsque ca piétine », « la tu#i@ et la motivation sont comme
arrétées », «y a des blocages » et « pour cestgnnes, travailler sur la prise de
risque » , « ...car il me semble que quelquefoisalmettent en danger ».

A la lecture de la demande se manifeste un souai lgs jeunes et de maniere sous-
jacente, une difficulté a vivre des arréts dansrtayression qui pourraient correspondre
a une baisse de performance (voire un vécu d’éctiecjormateur autant que du
stagiaire. D'autre part, apparait une appréherngenau réel des risques de la pratique
mais aussi des craintes qui pourraient faire émeatgautres formes de questions a
savoir : qui met qui en danger ? De quel dangeitsila? Ou est-il ?

Lorsque j'invite le groupe a expliquer ces phénoesermleux sous-groupes se forment.
Les formateurs « sportifs » (enseignant la gymaast I'acro-sport, le trampoline) me
disent les déceptions, les manifestations de coldee frustration ou bien les
manifestations inverses< une sorte d’enthousiasme intempestif, amphifigar le fait

que les effets des cours puissent &trep importants, dramatisésdit G.

2 Winnicott D.W., 1958, p.398.



Extraits:
G : «ils s’énervent pour rien », « ils se compareap »
Be :« ils se découragent vite », « la motivati@msessent »
G : «ily a des absences et surtout des retardss apres ¢a va »
Be : « il faut toujours étre apres eux », « ontgeas les lacher »
G : « il y a des bobos, on ne sait pas si c’est otapas »
Be : « ils se dépriment »

lIs signalent des pleurs a la fin des cours, d&ssvestiaires ou lorsqu’ils sont a

I'extérieur du centre ( course au stade, pisciggase).

lIs expriment aussi combien ils répondent a la defeade prise en charge de certains
stagiaires, au niveau de la motivation, a certaioments.

Les formateurs « artistes » (enseignant la darsejed d’acteur, I'expression, la

jonglerie, les équilibres, les aériens, la recherahtistique) sont questionnés par
I'irrégularité des prestations artistiques et dmsxjd'improvisations, sur le plan de la

présence (en scene), de I'écoute (du ou des padshgpar le manque de plaisir de
jouer, par le fait de les sentir peu créatifs. Qoesje les invite & donner une explication
a ces questionnements, ils sont perplexes, disemas savoir s'il faut « soutenir ou

brusquer, parce qu’apres tout ils sont encore Eu(i).

Extraits :
B : « méme quand I'ambiance est boilsi@e s’engagent pas
corporellement (...) ils bloquerglgné eux »
. « ils sont déconcentrés », « ¢a tient un mdrpeis ils se dispersent »
. « pourtant quelquefois c’est lag@is qu’ils peuvent » , « ¢c’est dommage »
. « ils ne profitent pas toujours coeits pourraient »
: « ¢ca dépend, mais je ne vois paguie »
. « il faut les prendre comme ils vient et faire le cours selon 'lhumeur et
I'énergie »
C : «ils ne sont pas toujours présents on ne peut pas préevoir ».

wWOwmw-0

lls disent étre surpris par des situations « petfiepsionnelles », « infantiles »au cours
desquelles les jeunes semblent ne plus se rendvgteont qu’ils sont « au travail » mais

leur demandent de mettre en place des « jeux ditnfa

Tous me disent avoir ressentis un jour ou l'aqguéls n’étaient plus seulement «le

prof » mais qu’ils étaient sollicités au-dela dulrea « préoccupés par le probléeme de
tel ou tel » ou « un peu géné par trop de confiderintimes ».

A la fin du groupe de parole, le coordinateur diotenation renchérit disant :

« il faut prendre du recul parce que : ¢a va dedaendication au dd, en passant par la

plainte et la réclamation... mais ¢a va, il fautttreeles limites, c’est tout ».



Il ressort de ce travail que les formateurs vivelifficilement les blocages et
lirrégularité des stagiaires, ils attendent d’em@n seulement une progression des
résultats techniques (savoir faire) mais aussi a@uportement professionnel (savoir
étre). Sont-ils dérangés par « les jeunes » qunamnteae la discontinuité et les engagent
dans des roles de substitution ? A quoi cela éevaie-t-ils ? Supportent-ils mal le
décalage entre la représentation qu’ils se fonjedmne artiste professionnel tel gu'il
devrait étre pour eux (« plus adulte » « plus msifnnel ») et celui qu’ils accueillent
ici et maintenant (« sorti du nid ») ? Je leur mawne question (qu’ils travailleront en
groupe par la suite) : Pourquoi porter autant eamtile projet du jeune stagiaire?

Leur demande serait-elle anticipative ? Ou est-adatture qui I'est ?

Ayant été moi-méme formatrice, je me sens trop peod’eux pour avoir un regard
extérieur pertinent. De plus, sur le terrain adgist comme sportif, les attentes
manifestes sont fortes. Le psychologue peut éttéalisé : il va pouvoir résoudre la
situation, redonner la confiance, la motivation.etplus on déposera des plaintes plus
les problémes seront ailleurs ! Je décide de fairgpas de coté en différant dans le
temps le travail avec les formateurs et décideedeantrer les stagiaires pour tenter de

comprendre les processus en jeu afin de travéalleemande.

1.3 Des entretiens avec les stagiaires : corpsvyeses d'incertitudes

Dans les premiers entretiens sur le theme de latigpe , sont exprimées des plaintes
somatiques et émotionnelleg,stress, angoisse, insomnies, pleurs, déprimet, peu
pression.. ssont des mots qui reviennent.

Ainsi que l'expression de mauvaises surprises ggtgs concernant la perte de
confiance», des déceptions dene pas lacher, ne pas se reconnaitre, ne pas pPOUVOiI
étre».

llIs me signalent que lorsqu’ils étaient chez lgparents, ils pratiquaient leur activité de
loisir (cirque, danse ou gym) avec plaisir , a dés fsoutenusgpar leurs parents et
suffisamment en confiance pour accéder au jeu ptaasir d’étre soi.

Etat qu’ils disent avoir du mal a retrouver, du nside fagcon réguliere, ce qui les
inquiéte.

La situation familiale est évoquée comme étaptutdt bonne »il est dit souvent que
les parentx soutiennent fe projet, par la suite, les situations familiadesdifférencient

et chaque stagiaire exprime soit le sentiment dangue affectif di a I'éloignement,
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soit la difficulté a gérer la vie quotidienne sesdbit la prise de conscience d’'une
indépendance souhaitée mais difficile a mettre evwreg soit que ¢a va plutét bien.

Avec les professeurs, ils disent entretenid®nnes relations »ertains aimeraient
plus de« remarques », de « soutien », « ils devraient raites plus souvent ou on en
est », « c’est bien quand on nous booste », « b&béire guidé »certains d’entre eux ,
font des liens profs-parents.

Je repére difféerents champs a travers lesquelpraeant leurs difficultés.

Dans le champ familial :

« Je peux étre mieux que ¢a », « Je les décoies frarents), « J'ai conscience que
c’est pas moi qui faisait »(avant), « J'attend d&gjuidée ... ¢a m’angoisse »...

Dans le champ des enjeux de la performance

« Quand je ne suis pas contente de moi, ¢ca babtaiede que j'ai construit », « j'ai été
nul»

Dans le champ existentiel :

« Je ne me sens pas moi méme », « J'ai pas coafigncJe ne me sens plus dedans »,
« Je ne me reconnais pas », « Je ne me lache pas »

Et dans une ambivalence sentir /penser :

« Ca bloque, je n’ai pas de prise sur ce que je fai« Je sais que je ne suis pas moi-
méme, méme quand je lache, je peux étre mieuxague«gJ'ai deux cotés, un qui fait
ce qu'il veut et ce qu'’il faut et un qui ne sailspgui ne se reconnait pas », « J’'aime ¢a,
jen suis sdre, mais est ce que je vais pouvdaile ? », « C’est en dents de scie tout le
temps », « Des fois je suis dedans mais aprées jeisnteest-ce que tu es faite pour

ca ? », « Je suis bien mais est-ce que j'ai cHaibionne voie ? ».

1.4 Dégagement du probléme : quand I'avenir prendorps

Sur le terrain, jai dégageé I'émergence de deux-wwoies difféerentes qui pourraient se
résumer a des phrases entendues :

- J'ai des problémes avec mon avenir : « avanteapres »..« la-bas »

- J'ai des problémes avec mon corps : « iciwmaintenant ».

Les jeunes sont perturbés par le choix professiogu’ils ont fait. lls semblent

empétrés dans des registres contradictoires.



D’un coté, ils sont sommés de faire des choixdéeider, d’assumer, de comprendre
les enjeux du projet et d'y réfléchir ; de l'autowy leur demande de la spontanéité, du
lacher-prise, de prendre du plaisir sans y penser.

En passant des enjeux familiaux a ceux de laute@owiu statut d’amateur (sans
aucune contrainte de résultat), a celui de prajessl (avec des contraintes de
résultats), en allant des objectifs de la forma#iar efforts artistiques de la création, ils
sont confrontés a des contradictions et a des p=&eadsur plusieurs plans a la fois ,
pourtant dans un méme espace-temps et c’est ardrésurs plaintes somatiques et
émotionnelles qu’ils nous disent combien ils doaiaillés au corps.

Lorsque les jeunes stagiaires cherchent un moyepdimer leur mode singulier d’étre
au monde dans la sphére de la corporalitée, a saeeprise de risque requise par
'engagement artistique, des mouvements psychigiggment perturber le sentiment
d’exister.

Alors que l'effort artistique réclame une dispolitbisensorielle, ils se retrouvent sans
appui du coté du sentir, la confiance s’estompsaat place aux doutes quant a leur
confiance en eux et dans leur projet. lls ne sdus plisponibles pour s’exprimer
corporellement car ils n'arrivent plus a prendrerisgue psychologique du « lacher-
prise » (dans le sens d’étre hors des enjeux) sé&ces leur pratique.

llIs semblent osciller entre un penser et un seniine s’accordent pas (plus ?).

Cette ambivalence déclenche des doutes et unedeesiens pour les jeunes.

Leur nouveau choix provoque des changements tedslegl enjeux narcissiques du
pulsionnel sont bousculés, reprennent tout le chpsyphique et les privent du plaisir
de pratiquer.

Du c6té des formateurs on retrouve les mémes ecggenontraires : garants de la
qualité technique, les professeurs de sport soig dans une demande de motivation
pour I'exploit, leurs mises en mots évoquent déefodemandes sur le plan relationnel,
alors que, garants de la qualité artistique, ledegseurs artistes regrettent de ne pas
arriver a les mener vers le « lacher-prise », letiges en mots évoquent des maniéeres

d’étre, des dispositions a la présence, des andsaswr un mode existentiel.



1.5 Hypothése intuitive : idéal du moi et dépayseme

Suite a ces premieres données, la question posegajioser de la facon suivante :
pourquoi les jeunes stagiaires en formation semlals fragilisés sur le plan
personnel, particulierement a certains momentsce @hénomene était-il en lien avec
les diverses manifestations de « pannes » de \dtéabu de mises en danger repérées
sur le plan professionnel lors d’'une formationstique dans la sphere corporelle ?

Mes premieres intuitions étaient que ces fraggliétaient d’ordre identitaires, liées
d'une part au passage a la vie adulte et d’autre quax exigences de la pratique
artistique.

Deux pistes de réflexion se dégageaient :

-Le sujet se trouvant dans une situation nécessianréaménagement de ses
investissements psychiques serait I'objet d’enjeawcissiques le fragilisant, les baisses
de performances seraient les symptomes de coinflits psychiques, renvoyant a I'idéal
du moi.

-Le sujet en se confrontant a plusieurs inconnuas sentiment de mal- étre existentiel,
il est dépaysé, perdu, il erre sans certitudedaslant a I'apres, insatisfait , sans oser,
étranger a lui-méme, sa spatio-temporalité slaff son sentir ne le guide plus.

Au vu de quoi, afin de problématiser le terrain,rg@rendrai, dans la revue de la
question, le concept de narcissisme et la dynammapiedéal, moi, idéal du moi ainsi
que I'étude du «sentir » et du « se-mouvoir » dans dimension existentielle, ceci

dans un contexte de crise et de création.



DEUXIEME PARTIE : A L'AIDE DES GRANDES IDEES

2.1 De I'amour du cirque au choix du métier d’artige ou « qui perd gagne »

Afin de théoriser le probleme de terrain, il matfée saisir de maniére croisée voire
complémentaire a I'aide de concepts psychanalysigi@hénoménologiques.

Dans le but d’ éclaircir les problématiques deyaamique identitaire de jeunes artistes
de cirque en formation, je me suis intéressée parsculierement aux questions de
I'idéal du moi (dans le registre pulsionnel) etelles de la dimension existentielle (dans
le registre motionnel). Le choix de cette explanatthéorique se justifie doublement :
par le fait qu’il s’agisse non seulement d’'une g corporelle mais aussi d’'une

pratique artistique dont les exigences se contraoe se superposent.

2.1.1 Narcissisme, idéal du moi et « jeune premier

L’idéal du moi hérite du narcissisme& ce qu'’il projette devant lui comme son idéal es
le substitut du narcissisme perdu dans son enfdficee temps-la il était lui-méme son
propre idéal. »°

C’est le narcissisme primaire du début de la vimngl le sentiment de toute puissance
nait d’'un état d’autosatisfaction complet, qui @éewiidéal. Cette toute puissance étant
ensuite incarnée par les figures parentales, c«@itiéalisation des parents qui
constitue une part importante de I'idéal du moi'defant »?

D’autre part,« 'amour des parents si touchant au fond, si etifan’est rien d’autre
que leur narcissisme qui vient de renaitre et quilgré sa métamorphose en amour
d’objet, manifeste & ne pas s'y tromper son ar@emature. .

L’enfant est donc en position d’'idéal du moi degepss. On voit ici combien la
tentation de boucler la boucle narcissique du rofaarilial peut étre problématique :
les uns se trouvant en position d’idéal pour laseay ce qui pourrait quelquefois avoir
valeur dex collusion $.

Or, gu’en est-il dans le cas du créateur ?

®Freud S., 1969, p.98

*Freud S., 1969, p.104

®Freud S., 1969 ,p.96

® Comme en parle Laing , au sens d’'une ententetsecré



« La vie du créateur est sous le signe de la caiténnarcissique et de la rupture,
tentative de réparation qui ne doit pas advenienfant qui est dans l'artiste doit rester
dans le moi idéal de sa mére mais il doit aussilégager de cette position’.>Nous
rapprocherons ces considérations du conceptodtcillation »du narcissisme et de son
homéostasie développé par Rosdlatans le sens de : projet de dominer dans une
méme saisie les oppositions.

Par ailleurs, I'individu artiste n’échappe pas addion de« contrat narcissique »

( Castoriadis et Aulagni€l)signé avec le corps social artistique.

C’est dire combien la figure du héros — ou du «gpremier » du milieu artistique —

peut renvoyer a un rapport privilégié au narcissigma ses failles.

2.1.2 Idéal du moi parental : de la crise au chigvayg:

« Au moment d'entrer dans la vie active, la persditd retrouve ses identités
parentales qui peuvent maintenir dans la soumisdi révolte ou ouvrir au sens des
initiatives. La fin des études suscite des remamigs psychologiques et sociaux
déterminants auxquels les jeunes adultes peuverdgteé La crainte de I'autonomie
cOtoie également chez certains la difficulté d’'aseu un statut professionnel. Cette
attitude s’observe souvent chez ceux qui ont du anglengager par et pour eux-méme
dans une activité professionnelle. C’est ainsi gupeut assister a des périodes
dépressives. ¥.

En effet, si lidéal du moi parental est trés p@gn il deviendra un obstacle aux
tentatives du jeune pour accéder a plus d'indépergjace qui ne lui permettra pas
d’envisager un projet dans lequel il pourrait neetn oeuvre ses propres initiatives.
Nous voyons combien la sommation du choix de vieit peenir réactiver la
problématique de la séparation et de la pertéagjitsde renoncer puisque choisir c’est
aussi délaisser d’autres possibilités. Le jeundtadaeut se sentir fortement « sous
pression » du fait des conflits psychiques et anaonne crise au travers de sa pratique
corporelle par des baisses de performance ou @ssures par exemple, s’inscrivant

comme symptémes de remaniements psychiques.

"In Kaés R., 1979,p.143
® Rosolato G.,1978, p.169
°In Kaés R.,1979, p103
YAnatrella T.,1995 ,p.217
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Or, Kaés! nous dit quex la crise tient son ambiguité fondamentale decellg libére

en méme temps de forces de mort et de force deéedidn » et parle de « crise
mutative »comme moment de déliaison dans le sens de dégapeesssaire pour
opérer une déprise. Crise qui ouvre potentiellersantles modifications et est créative
dans l'aprés-coup, s’accompagnant«dmouvements de décharges pulsionnellggi»

« constituent les premiers temps d'une mentalisati@s éléments sous-jacents a
I'épisode critique. » Il ajoute quex le dépassement de ces épisodes suppose que des
espaces de retraitements du négatif soient suffienh fermes et souples pour
s’adapter aux convulsions qui traversent 'ensemiste

Lors des crises, l'irruption énergétique seraitasdaire a I'émergence d’'un processus
créateur,« ses crises mutatives correspondent frequemmenh anouvement de
refondation et permettent une relance de la quantdt de la qualité des
investissements’s,

Ce gu'’il nous intéresse de prendre en compte fai :skannonce de la crise, le temps de
la mutation, la pertinence des espaces«detraitement du négatif et la relance
créative générée par cet espace transitionnkldentre »*, entre la fin d’'un équilibre
et le début d’'un autre, le temps des remaniements.

D’autre part, nous gardons & I'esprit ce que dW#&zlawick® nous invitant & nous
interroger sur le niveau des changements (niveauwmfaux changement et niveau
deux : un véritable changement ) et sur les valftusecadrage lors de la résolution de
problémes.

L’accompagnement devrait permettre de faire le Iddeiil'idéal parental et de la toute
puissance. Accepter cette perte et les changemguitdle occasionne sera un

cheminement nécessaire pour s’engager dans ur.proje

2.1.3 Le projet comme dynamique de l'idéal du moi

« Lorsque l'idéal du moi est authentique, il jalevantage un roéle dynamisant dans le

développement personnel et dans les capacités r@peandre : il n'impose pas a

1 Kaés R., 1979, p.22a59

12 bid.

3 bid.

1 Kimura B. , 2000, p.113 « I'aida » : I' inconnunsme tension.
15 Watzlawick P.,1975,p.31a 46
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I'individu des contraintes de performances aliémaninais il stimule & prendre en
compte les réalités dans un projet d’avenif. »

Chasseguet-Smirgel nous dit comment I'idéal du anpu comporter la dimension de
projet : « L’enfant est ainsi guidé par sa mere qui 'aid@rajeter « au devant de lui-
méme » son idéal du moi en alimentant son role unotéest a dire en faisant en sorte
qu’il garde son aspect de promessé horsque le jeune adulte peut se déprendre de
lidéal du Moi parental, nommé par J.L.Moraguésie«premiére génération®»il aura
acces a un idéal du moi propre, « de deuxiéme gtoer> et donc a son propre projet.
Pour cela, le rapport aux parents aura impératineieangé, le sujet sera sujet de son
propre désir, bien que ce désir reste sous ladadésir de I'autre (Lacan). L'idéal du
moi se situe a distance du moi et s’offre comme éteoders lequel le sujet tend comme
tension du projet (pro-tension). Chasseguet-Smirgak précise que dans la manie le
moi et l'idéal du moi n'y font plus qu’'un. A l'inkge, la misére du mélancolique est

I'expression d’une tension extréme entre les destances. ».

2.1.4 Création : de I'idéalisation a la sublimation

«Pourquoi projeter son moi idéalisé dans le mond&reéur si I'on est intimement
assuré de sa valeur ?se demande Chasseguet-Smirgel et elle nous aftjraeseule
la création permet I'évaluation du moi dans someentl’ou son importance pour abolir
I'écart entre le moi et le moi idéal.

Il y aurait deux modalités a la création dit-ellaéalisation — I'ceuvre est promue par
I'effort de combler les lacunes du moi et restetative, superficielle voire répétitive -
et la sublimation, (introduite par Freud en 1908garois Essais) , lorsque la libido
désexualisée est susceptible d’étre déplacée suradevités créatrices - I'ceuvre
produite est authentique, originale et profon@e .qui différencierait la mise en ceuvre
de la modalité de création serait la qualité destifications (archaiques ou post-
cedipiennes) et le travail du surmoi. Green luinesiue la différence n'est pas néfte.
Que le processus créateur comporte ou non la migewre de pulsions sublimées, il
est une tentative de renforcement de I'estime deDs® plus, on peut penser que ces
modalités : idéalisation et sublimation, puisserter chez un méme individu.

Pour d’autres auteurs comme Guillemin et Anziemuvre est un travail du moi.

16 Anatrella T.,1995 ,p.217

" Chasseguet-Smirgel J.,1999,p.34 , 196 et 132.
'8 Moragues J.L. ,2003, p.39 & 90.

1 Green A., 1990, p. 295.
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Un ébranlement créateur se produirait lors d’umeune des aménagements psychiques.
Anzieu parle de« saisissement créateut>somme premiére étape et décrit le processus
en cing étapes, du saisissement vers la secortiarisa

L’acte créateur répondrait a un bouleversementieéqui nous renvoie a la notion de
crise de l'appareil psychique et de remaniemertodganisation identitaire.

D’autres auteurs nous livrent des éléments nodseissant : Sylvie Le Poulich&étlans

« L’art du danger », étudie les relations entrecisaisme et sublimation et attire notre
attention sur« la sublimation du rien »ainsi que sur« I'engendrement de corps
étrangers »substituts du moi.

Faut-il entendre que lartiste, danseur ou acteowrpgait engendrer comme corps
étranger le sien, afin de résoudre une crise idém®i? en s& réappropriant une part
de soi » comme dit P. Chouvi&t

« Car ces mouvements ou le moi et le non-moi éemngj facilement leur place
entrainent un élargissement considérable de I'egpée, grace auquel I'individu peut
parachever son intégration pulsionnelle et rejomdmainsi son fond le plus
authentique. $nous assure M. de M’Uzan.

Pour D.Sibony, on pewt Se perdre et se retrouver »...« soi-méme divisératontant
sa division grace au mouvement dansafit ».

Ou encore, pour C.Loisel, le corps wamontrer I'impossible dire »... « quand le
langage a fait naufrage et que la pratique habieiele I'imaginaire a disparu dans la
catastrophe, c’est au corps que revient d’accueiliie quéte d’adresse et un lieu pour
s'inscrire. »°.

Pouvoir étre ce que I'on est -déja- et ce que Eshpas -encore- reste I'idée principale

que je retiendrai de ces auteurs au sujet du posetke création.

2 AnzieuD. ,1981,p.95.

%L Le Poulichet S., 1996, p.98
2 Chouvier B.,1998, p.128

' M'Uzan M.,1972, p.17

4 Sibony D.1995 , p.147

%5 Loisel C.2004, p.26
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2.2 La dimension existentielle du corps en jeu cuse perdre pour se retrouver »

2.2.1 Originaire et existence

Les travaux de base concernant loriginaire commedatité d’exister dans le
mouvement nous informent sur les phénomenes pgsseatis forme de manifestations
corporellesc En effet, 'émergence de présence qui s’auteedige dans le mouvement
témoigne du réle primordial de ce dernier dans iBéer et confere a l'originaire ce
caractére existentiel® nous dit J.L. Moragués. Le concept d’originaire resurrit par
les travaux de P. Aulagnier qui parkedimage de la chose corporelle su

« pictogramme> qui constitueraient ur fond représentatif »Le « flux existentiel
originaire » est mis en évidence par le courant psycho-phéndogigae

( L.Binswanger, W.Blankenburg, H.Maldiney). Pournicott il s’agirade « sentiment
de continuité d’existenceet Francgoise Dolto utilisera le terme denémeté d'étre
issue du narcissisme primordial. Stidusparle « d'étre présent & I'expérience
sensorielle », de la « certitude sensoriellgut serait fondatrice de la confiance en soi
et a travers laquelle la réalité est donrésans réflexion et antérieure au doute » ;
d’autre part, il insiste sur l'unité et la totalilu sentir et du se- mouvoir. Le corps en
mouvement « saisi » son monde sans passer paggessentations, de fagon globale.
De cette expérience sensible nait une temporalééteengendré un espace.

Le corps est source du sentiment d’exister et gaganla continuité d’exister, la
rencontre du sujet et du monde, née du sentirefome« évidence naturelle 5.

Par le mouvement, I'étre se rend présent au monalsa.

2.2.2 La spatio-temporalité du sentir

« Dans le sentir, le «je» et le « monde » seaiépl simultanément pour le sujet
sentant ; dans le sentir, le sujet sentant s'épeoswi-méme et le monde, soi dans le
monde, soi avec le monde®iStraus insiste : sentir n'est pas connaitre, lgsents
d’existence et d’attribution y sont postérieurs. diget artiste, pour étre authentique,
doit pouvoir renoncer a ceux-ci et aux enjeux rsaiques par le « lacher-prise ».

Straus mentionne une différence entre le senki gercevoir. « I'espace du sentir est a

I'espace de la perception comme le paysage esgadgraphie snous dit-il.

% Moragués J.L.,2000,p.149

%" Straus E., 2000 p.378

8 Blankenburg W., 1991 p.144.
? |bid, p.374
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La géographie est un espace systématisé et finddisé lequel je peux me situer, le
percevoir est un premier degré de connaitre, lagpéion est orientée. Le paysage est
un espace existentiel qui se déplace avec nousyrénti’'un horizon, dans lequel nous
sommes« perdus» mais que nous habitons en defoyers de monde gnommes par
Maldiney) a partir du mouvement, mode d’étre au deodu sportif comme de I'artiste
de cirque. Maldiney dit que l'artiste est un « hoenperdu », pour étre dans le paysage,
il doit s’y perdre. Dans le paysage, c’est le caypisouvre la route.

C’est ensuite que nous percevons la géographiesatperes d’un monde social dans
un espace- temps objectif.

Nous pensons aux passages de la vie quotidienre Vel artistique, d'un état
psychologique a l'autre. Pour J.L.Moraguese corps en mouvement est un passeur de
la spatio- temporalité¢ du sentif}; spatio-temporalit¢ de lici et maintenant, de
I « experiencing »de D.W. Winnicott. En activant le sentir, le copsra garant des
passages du paysage a la géographie, d’'un registretre, du mouvement a la parole,

de la présentation a la représentation .

2.2.3 La corporalité, expression du corps motionnel

Ce sont également les travaux de J.L. Moraguéd’'&at de performance qui nous
ouvrent a la possibilité d’envisager le corps erumeonent comme étre existant en le
monde (au sens phénoménologique) médiateur, congumamt par le sentir avant d’étre
sujet en face du monde (au sens psychanalytiquis) st le représenter, de le parler.

Il met en avant la fonction primordiale du mouvem&on fonctionnement est le mode
originaire d’organisation initial de la pulsiona motion. Le motionnel s’exprime dans
la corporalité de facon plus évidente et déploy@ezde sportif, le danseur, l'acteur.
Winnicott! mettait déja en lier la motricité primitive », « I'expérience du ¢aep la
spontanéité du jeu dans sa dimension créatricesi,Ainla corporalité est I'expérience
d’'un plaisir lié a ce type de présence qu’elle amdye et qu’elle procure dans la trans-
formation ».3? (ce plaisir se différenciant de celui d(i & la ehtdé la tension du registre
pulsionnel). J.L.Moragués nomme ce plaigiaisthésique »plaisir de la sensation,
plaisir a exister par les jeux du corps en mouvenieprécise que cette présence est
antérieure a I'’émergence du sujet du signifianhshles sportifs et les artistes fondent

% Moragués, 1994, p.325
L Winnicott D.W.,1969, p.161
%2 Moragués J.L. 2003,p.253
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leur présence a partir de leur quéte de I'exigbar, le mouvement. lls expriment
corporellement, a travers la succession de fornies,per-forment a partir de
I'organisation rythmique du mouvement.e motionnel existe le sujet il ouvre a la mise
en représentation du pulsionnel et donc au sujetudien 3° nous propose
J.L.Moragues.

L’état de performance (sportive, artistique voingr@), I'état « hors sujet » de I'exploit,
est en marge de la relation dobjet et nécessite« lacher prise » des enjeux
narcissiques. J.L.Moragués repére quatre constajiescaractérisent la dimension
corporelle de cet état : désactivation du pensgrérience du corps en mouvement,
spatio- temporalité propre au mouvement et deesittentielle du se- mouvoir.

Pour ce qui hous préoccupe, il sera pertinentsdigs de faciliter I'acces a cet état .

2.2.4 Saisir I'expression de l'originaire

Si le corps exprime a sa facon, comment s’en appeic?

Il s’agit de savoir comment reconnaitre et accueidl rythmique originaire de la
personne quand elle arrive. Par la spatio-tempérde sa présence et a travers ce que
Binswanger nomme les directions significatives »et Maldiney les« directions de
sens $* nous serons au contact de I'originaire. L'activatiu sentir est une relance de
I'originaire qui s’exprimera corporellement et ésonnant a travers les mots.

Si l'originaire ne fonctionne pas comme le langalggfransparait et s’y dépose.

Ce que l'on sent, notre état, notre humeur, estvagué dans des expressions
constellées de mots issus du registre du corps sedtir, expressions qui seraient a
saisir avant que de les comprendre nous proposasSttomme une poésie corporelle.
J.L Moragues nous proposk « aller au contact du sens de I'expressiosens pré-
existant au sujet (trans-individuel) et expressiam corps, significatif de I'originaire.

S’il y a deux sources au sens, I'une a éprouvehniggaement dans la rencontre de
I'existant et du sentir, exprimé dans le registretionnel et l'autre, a écouter dans la
rencontre du sujet du langage signifiant, exprira@sde registre pulsionnel, cela nous
amene a donner au mot une fonction de « présemtatife I'expression et une fonction
de « représentation » de sens.

Il sera important d’ accueillir et d’ écouter I'gmaire lorsqu’il se présentera dans le

registre du sentir.

% Moragués J.L.,2000, p.155
% Binswanger L. 1971,p.240 et Maldiney H .,1973,p.21
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2.3 Problématique déroulée par la double hélice deéférentiels théoriques

Sur le terrain, nous avons pu constater combiechlgx professionnel du métier
d’artiste engageait un choix de vie. Les jeunesdaigisissent la profession d'artiste
s’engagent fortement de maniére personnelle. Cix eéuwa de multiples conséquences
dans leur vie quotidienne, sociale, relationndllen#me. Dés les premiers entretiens, il
apparait que ce choix peut étre perturbateur diégeiiet provoquer une crise.

A la lumiere de la revue de la question, nous poawerifier que la formation et la
création ont des exigences différentes, les jeanstes en formation sont aux prises
avec deux registres qui correspondent théoriqueraentegistre « pulsionnel » et au
registre « motionnel ».

La psychanalyse freudienne préte a penser quest@katons allant de I'idéal du moi
parental a un idéal du moi propre puissent me#inecrise le sujet. Ainsi ce serait la
tension du moi vers l'idéal qui dynamiserait lejpt.

Sur le terrain, au vu des troubles psychologiques hdit sujets rencontrés qui
manifestent un sentiment de mal étre, une aft@intsentiment d’exister signerait des
problématiques identitaires ; le moi parait affaiphr les exigences de l'idéal du moi .
La dynamique de ces processus aura sa temporedipgep la durée de la crise sera
fonction du temps qu’il faudra pour pouvoir renancaux enjeux lors de la
confrontation a la perte dans le registre pulsibnne

La phénoménologie envisage le corps comme sourggarint de notre sentiment
d’exister et de sa continuité, ainsi que partienpnte de notre « mode d'étre au
monde ».

Sur le terrain, l'artiste est confronté a la quasiilu « lacher-prise »,au détachement du
non-enjeu : « étre en jeu sans enjeux » et poustaud le regard du public. Paradoxe a
dépasser et difficulté qui se complexifie par I ¢ « passer » du statut d’amateur a
celui de professionnel : décider de ne pas décith@isir de ne pas choisir, met le jeune
artiste devant un faux probleme qu’il exprime dses hésitations entre sentir et penser.
Se dégage ici la méme problématique que celle duisgui passe en haut niveau.
Cette situation va nécessiter un réaménagemenac=$ au motionnel. J.L.Moragués
nous indique que c’est par le « sentir » que I'a@&motionnel pourrait étre retrouvé et
avec lui le plaisir du « se-mouvoir ».

Nous allons pouvoir nous appuyer sur la psycholdgrespiration psychanalytique qui

nous propose d’essayer d’éclaircir les conflitschiyues en soutenant I'élaboration du
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sujet du c6té des représentations et sur la pgycBoeménologie qui nous offre
'opportunité de maintenir la confiance basale encontrant la personne, dans sa
dimension existentielle, I'existant. En pratiquanbe saisie de I'expression de
I'originaire par les méthodes « énactivéd mous allons engager la mise au travail des
deux registres, ensemble mais indirectement : [gommel résonnant sur le pulsionnel

et le pulsionnel raisonnant sur le motionnel.

TROISIEME PARTIE : DANS L'ELAN DE L’ACTION

3.1 Hypothese opérationnelle : une intervention guvise a relancer le mouvement

existentiel vers la dynamique désirante.

La mobilisation des processus psychiques pour fage aux changements peut se faire
a partir d'une activation de l'originaire en utdigt les effets indirects du registre
motionnel sur le registre pulsionnel :

Si dans la dynamique de I'adolescence, les enjemsigsiques perturbent ou mettent a
I'épreuve le sentiment d’exister, nous pouvons agénles conditions d’'une prise de
risque en réactivant le motionnel.

De cette maniere, c’est le détour par le motioruel permettrait un dégagement du
pulsionnel.

Dans le domaine artistique, la logique du désiraiepousser les artistes a se détacher
de ce désir. Nous allons proposer une ouvertureacoes au motionnel comme
« itinéraire bis » et permettre un dégagement dgeur, afin de renouer avec la
confiance basale.

Nous interrogerons ensuite le motionnel pour icor@r la nature du désir .

3.2 Dispositif d’intervention
3.2.1 Buts et objectifs du dispositif

- Offrir les moyens de prendre en compte le pulssbret le motionnel par une

saisie complémentaire.

% Enaction : action incarnée, étudiée par Varel@¥31p.207 et 237.
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- Installer des possibilités de travail en clireqdie la pertgour faire un état des
lieux, éclaircir les conflits et le sens de la eriaccompagner dans la construction du
projet, relancer la dimension désirante.

- Installer des possibilités de travail en cliregdu lien pour remanier I'acces au
motionnel, proposer un détour (« itinéraire bisdedployer le vivant, rechercher des
assises hors dépendance et de I'élan, accuedlkiptession de la corporalité, élargir
la dimension existentielle.

- Faire résonner les deux registres indirectement.

- Permettre un repositionnement en aménageaniskage risque.

3.2.2 Principes du dispositif :

Pour pouvoir travailler de maniére complémentainelas deux registres (pulsionnel et
motionnel) le dispositif requiert des qualités maiiéres. Il devra étre dynamique et
pour ce, comportera quatre modules adaptables |dmpsce et le temps et ajustables
entre eux selon quatre principes :

1. Principe de complémentaritfyi respecte la globalité de la personne paritiesdes
deux registres en clinique de la perte et en almidu lien.

2. Principe d’alternancequi vise a respecter la restitution des éprouséasations,
emotions, pensées...en alternant les techniques @syrporelles et celles de
I'entretien clinique.

3. Principe de variabilitédans I'espace par des lieux difféerents qui regpectes
différents axes de travail (sensorialité, corptéakxpression, représentation)

4. Principe d’évolutiondans le temps respectant la progression des déxtesy les
modules étant ajustables entre eux.

3.2.3 Justification du choix des modules :

A partir de ces principes, je décide d’organisedipositif sous forme de « modules »
dans le sens d’éléments d’une ruche : ajustalbdeshinables et imbricables.

Module n°1: entretiens/ clinique de la perte, consistardigefle point entre la position
actuelle et historique du sujet, voire I'intérétid’détour par le motionnel dans son cas.
Aménagement d’ un accompagnement et/ou un soufgantia de la clinique de la perte
et/ou clinigue du lien. Ce module pourra donc &teentenu par la suite ou non.

Module n°2: A- Relaxation ; B- Imagerie Sensorielle ; C-oGpe de restitution.

Dans l'idée que le corps peut étre garant de ldiraité, je proposerai a certaines
personnes de participer a ce module visant I'attimadu motionnel, afin de dépasser
I'injonction paradoxale du « sois spontané ! »s’#igit d’abord de désactiver le penser

en se centrant sur les fonctions corporelles pegléxation, puis d’activer le sentir par
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I'imagerie sensorielle et ensuite de restituer pé&xence en petit groupe, en allant de
'image aux sensations du paysage. Ainsi, en faisandétour, nous temporisons la
crise et aménageons un espace entre le pensagiet I

Module n°3 :D- Improvisations solo, création de numéro ; Esenéation de spectacles.
Le module 3 consistera ensuite, a permettre a rimecréatrice de la crise de
déboucher dans le domaine artistique, ceci par Ethaode énactive, a partir
d’'improvisations , qui engageront la singularig2ld personne et pourront aboutir a la
création d’'un « numeéro » (de cirque) permettantaidirmer cette singularité au regard
d’autrui par des présentations publiques sous falengpectacles.

Module n°4: entretiens/ clinigue du lien, consistera a fadémerger la possibilité
d’appuis dans la sphére existentielle (-tiale) @uiaire des liens a partir de la restitution
des modules 2 et 3, c’est a dire a saisir ce quietdniques psycho-corporelles auraient
pu mobiliser chez et pour la personne dans sdaeldtinconnu, avec sa part d’'altérité.
Le module est disponible a interroger le motiondahs un premier temps et a
confirmer la nature du désir dans un second tethgs. combinera régulierement aux
modules 2 et 3 (par exemple, voir page suivarigd/4 ou 2A,B/4 ou 3D/4 ou 3E/4 ...)

Le module N° 5 :aura lieu avec un autre psychologue suite a awailr de contre

transfert . Aprés I'étude théorique de la questiti, développé la problématique et
défini mon hypothése opérationnelle ; j'ai opté pon travail avec les jeunes artistes.
Dans le méme temps, j'ai pensé ne pas poursuiviename le travail de groupe avec
les formateurs. En effet, j'avais fait partie d’'ubguipe de formateurs quelques années
auparavant dans ce centre, ce qui limitait mesibpitigés de recul ; ayant exposé mes
difficultés a ma garante d’'une part et au groupeéflexion sur la pratique d’autre part,
jai pris la décision de proposer au groupe deditber avec un autre psychologue

stagiaire, ce qui fut accepté. J'ai modifié le dspf de départ a cet égard.

3.2.4. Justification du choix du cas clinique :

Le dispositif étant construit sous forme de modylaspris le parti de présenter un cas
clinique a travers les modules successifs, afinapas compliquer la lecture, bien que
Six personnes y aient participé. J'ai choisi ceazadl m’a semblé a la fois représentatif
au vu de la problématique et surprenant dans $&es#é I'histoire singuliere.
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3.2.5 Organisation du cadre du dispositif en maglule

Module 1 Module 2 Module 3 Module 4
MODULES Clinique de la Sensations corporelles Actions corporelles Clinique du lien
perte
COMBINAISONS A B C D E
Entretiens Relaxation Imagerie Restitution en groupe Improvisations solo Présentations dg Entretiens
TITRES versant Sensorielle restreint et création de numéros spectacles versant motionnel
pulsionnel
Verbaliser : Désactiver le | Activer le sentir| Verbaliser des images|a « Se trouver », Confirmer le Explorer la sphere
éclaircir, penser en se| en stimulant I'éprouver exprimer corporellement] « se trouver » existentielle,
BUTS mise en sens| centrant sur le l'imagerie (possible état par le regard faire des liens
corporel de performance) public représentations/ sensation
singularisation
accueil en facg Co-présence Co-présenceg Confiance, empathie, Confiance, « Expérience Co-présence,
a face, « aire intermédiaire » Jeux, d’'étre en piste »| rencontre en face a face,
OPERATEURS mouvements i S « espace potentiel », Prise de risque, Altérité,
transférentiels|  Niveau de Sensorialité Regard de Regard, dont la analogies
associations | conscience I' « ceil extérieur » famille une fois
Rencontrer, Co-présence, Ecouter, accueillir « Oell extérieur », (Présence au Présence,
LE accueillir, induction en suggestions ouvertes, I'expression de observation de la dernier spectacle (étre pour, étre avec)
PSYCHOLOGUE relancer, observation des phénoménes I'originaire corporalité, consignes et accueillir I'expression de
reformuler propositions I'originaire, relier
LIEUX Bureau Salle d’entrainement adaptée (chauffage, confoldjrége, musique...) Chapiteau Bureau « contenant
« contenant »
DUREE 45360min | 153230 min | 30 min_| 30 min | 15 & 30 min h1% 45 4 60 min
Un premier
pour tous, (13)
puis selon la En fonction des modules 2
demande 2 ou Tous les 15 jours 5 soirées 3, +/- tous les 15 jours
FREQUENCE séances pour

1°" trimestre

2° trimestre

3° trimestre

éventuelle
entrée dans le

dispositif

et
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3.2.6 Evolution du dispositif

3.2.6- 1/ Module 1/ entretiens sur le versant pulsionnel : clinideda perte

Description et fonctionnemenEmergence d’une difficulté

J'ai rencontré tous les sujets lors d’un premidretien d’'investigation, apres avoir
précisé les regles de confidentialité, de discnédiiod’'une écoute inconditionnelle.

Une premiere partie semi-directive visait a redwd#gs données du parcours du futur
artiste a I'aide d’un questionnaire. Une secondéigoaon directive visait a détecter des
difficultés éventuelles ou un probleme particulien un malaise actuel dans la
formation. Ensuite, j'ai rencontré a leur demartugf personnes dont six, apres deux
ou trois entretiens, ont pu bénéficier du dispbpiiycho-corporel et deux ont poursuivi
les entretiens uniquement. Les entretiens visaient

accueillir les problémes et les angoisses eorifgant la parole et la restitution
pouvoir énoncer I'histoire personnelle

comprendre les relations d’objets et faire dgmthéses psycho-dynamiques
éclaircir les conflits psychiques

evaluer les moyens du sujet et recréer du projet

arwnE

Ceci en accompagnant dans une double écoute,naestant prioritaire sur le registre
pulsionnel de la clinique de la perte, sensible awuvements transférentiels, en
relancant, reformulant, revisitant I'histoire dyetuen se décentrant soi-méme pour se
centrer vers lui et fonder un climat de confianpar la contenance du « holding »
Winnicottien en face a face.

Exemple clinique : Alba(octobre, novembre, décembre)

1°" rencontre: Quand Alba arrive, elle a dix-sept ans. Elle haiv & 750 km, chez sa
meére et fréquentait un lycée ou elle était brilarElle a deux fréres ainés. Ses parents
soutiennent son projet. Elle est tres proche desee, journaliste ; moins de son pere,
ingénieur, qu’elle voyait le week-end. Ses parentsdivorcés lorsqu’elle avait quatre
ans. A treize ans elle s’est trouvée en difficldtécause d'un déménagement :
« heureusement qu’il y avait le cirque » qui I'asetti de la ». Elle a pratiqué la
gymnastique en compétition puis elle a préféréirigue en amateur. A la rentrée elle
vit en colocation avec deux autres filles. Poucitgue, elle ne sait pas encore « si c’est
ca que je ferai toute ma vie, mais ¢a me plaitourkant elle ne croyait pas étre prise
aux sélections : «je ne me sentais pas tout pféte mais ¢a me plait trop ».

Alba est joyeuse, affirmée, elle est trés réacevepositive tout, elle rationalise
beaucoup et fait « la pades choses ».

Je l'informe gu’elle peut me rencontrer régulieremsi elle le désire. Ce qu’elle fera.
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2"% rencontre: Aprés un mois et demi de formation, Alba s'elts$Be (tendon

d’Achille). Lorsque je la rencontre, elle ne sadupsi « elle est faite pour ¢a », « parce
qu'elle a la pression ». Quelquefois, elle n'a «me prise sur ce qu'elle fait », elle a
'impression « d’étre 'image qu’on attend d’ell@le ne pas étre elle-méme ». « Elle est
angoissée par rapport a I'avenir », elle se posse daestions sur sa motivation et se
demande si «elle a fait le bon choix », « elle lgarge trop ». Comme « ¢a n'allait
pas » elle a pris des vacances pour rentrer chiez Elle dit : « Je me suis dit : si c’est
pas guéri qu’est ce que je vais faire ? Mais c®tpiéri! ... Donc je pensais que ¢a
allait changer...... et c’est pire ! », « je ne me rewn pas dans ma nouvelle vie ».
Alba a un discours bondissant sans fin de phrases mvec beaucoup d’affirmations
négatives « je...ne...pas ». Elle a les questionsetfmnses. Nous travaillons autour
du théme : changer de vie sans l'avoir choisi (diep déménagement..) et faire un
choix (qu’est ce qu'elle a déja fait comme choiue ¢¢’est il passé alors, qu’est ce
gu’'un « mauvais choix » ?...) Je repére quelquasdigy de détresse et figures fortes
dans I'histoire d’ Alba qui m’ aident a comprendrette nouvelle étape identitaire.
Nous mettons en place d’autres rencontres

Lors de rencontres suivante#ltba laisse tomber ses épaules, elle a « grise mjrelle
n'est pas coiffée et porte ses vétements comneetiess, elle traine et semble épuisée.
Elle me dit qu’elle n’a pas de but, ne va rien denvese sent dépassée, se force sans
trouver de plaisir, est repartie a la case dépamia{son des parents ?) se sent déprimée
car elle n'arrive pas a lacher. Elle pleure le soélle a le sentiment de n’étre qu’'une
bonne éleve. Elle pense qu’elle n'y arrivera paseldwtre fois elle se sent « décalée et
seule a s’en apercevoir », lors du travail sur lation « étre décalée »... Elle se
souvient de sa mere lui ayant dit : « j'ai peurigy’ait un décalage et que tu sois trop
intellectuelle, mais c’est toi qui choisis ... »

Nous voyons s’amorcer une mise en sens des conflits

Je lui propose d’envisager deux possibilités astamies, destinées a faire parenthése
pour la libérer des pressions :

- un arrét temporaire ou non de la formation (eli&st pas « forcée de faire du
cirque », elle doit pouvoir imaginer de renoncesup peut étre sentir ou elle en est ...)

- un travail psycho-corporel : soutien qui permaitrde partir du corps pour retrouver
confiance et étre plus en mesure ensuite de fasectoix (elle peut temporiser).

Apres quelques jours, Alba décide de faire ce ftava

Lecture :

- La blessure d’Alba est une facon de « se mettreeille » car elle ne se sent pas
préte. Ce symptome vient signifier un conflit psycie.

- La réactivation de la séparation culpabilise Alba a vis de sa meére et oOte les
conditions favorables a la confiance. Les remanigsnde I'idéal du moi font osciller
entre £ et 2'% génération. Si elle « est faite pour ca » ellereatira sa meére.

- Alba doute de son désir, elle perd le plaisirsdepratique qui pourtant I'avait sorti
d’'une autre période dépressive. Son sentiment olincité est perturbé.

- Alba est le sieége d’'un conflit narcissique englie paradoxe « sois spontanée ! »

- Elle est dans I'angoisse de la perte et lesrespde ses bases identitaires vacillent.

- Des traits de défense maniaque et de dépressi@missique viennent manifester en
alternance la crise identitaire.

Je pense qu'un détour par le motionnel (module8,24) peut aménager un reépit
nécessaire a la réorganisation de ses investissgnaemc mise a distance des idéaux
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parentaux et appui sur une confiance basale reteoyour I'aider a construire son
projet.

3.2.6- 2/ Module 2/ Sensations corporelles : tenant lieu d’ « amesymédiaires »

Description du fonctionnement : la portance

Les trois parties du module constituent un espares dequel la personne peut flotter
entre la mise a distance des enjeux et la misecéonaspontanée du corps. C’est un
module destiné a créer de «I'entre » au sens dauté et « une aire intermeédiaire »
dans lequel on peut expérimenter « un monde commba relaxation améne le calme,
la permanence de I'environnement, installe un dlide bien-étre et de confiance qui
met « hors de danger » et qui correspond aussigae&Vinnicott nomme « la capacité
d’étre seul » : une personne tient compagnie (@outu moi), présentifiant a la fois la
présence et I'absence. L'imagerie sensorielle gédés sensations allant du familier au
non-familier, en respectant la singularité de chatua restitution en groupe permet de
partager ensemble, tout en étant chacun. Le greepant de « moi auxiliaire » dans
les situations « étrangement inquiétantes ». Lageso premiéres séances seront

basiques : relaxation de base, tests de capasitaggrie. (voir annexe 1)

A- Larelaxation : « relaxare », desserrer, |'éttei, les tensions, les « nceuds ».
J'ai utilisé la sophrologie comme technique de m&tecomme entrainement au lacher-
prise, en tentant d’induire la désactivation duseeret en maintenant une continuité
expérientielle dégagée des enjeux, utilisant lairason, le fonctionnement corporel,
comme premiers repéres sensoriels de vitalité, rgémés de confiance basHlelLes
protocoles de sophrologie ont permis une régressianniveau sophro-liminal.
L’alliance sophronique est un rapport existentigltdrité, le terpnos logos désigne
I'action verbale et la maniere dont I'animateuresmde la parole au participant, le ton
avec lequel il le dirige, la proposition d’adhésamnsciente.
L’explication des principes de bases et des prdéscee trouvent en annexe |.
Apres quelques séances, les suivantes débouchiant senoncement aux contraintes et
aux enjeux vécu selon les cas, comme un détacheraoite du sentiment de plénitude
que certains rapprochent du « tout » unifié (sesnimocéanique) et d’autres, du vide
dans le sens du rien ou quelque chose peut advamprise des images arrivant comme
une partie ou des fragments de soi.

% Dans le sens de B. Leroyfxercice de la confiang®.68 , « conviction intuitive d’exister dans le
monde », soutenue par le psychologue.
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Je choisis ces moments pour enchainer avec l'ineagensorielle.

B — L'imagerie sensorielle : un laboratoiresg@sations
Si I'imagerie est une activité sous forme de sirtiohad’'une expérience, elle est aussi
expérience en soi. Elle peut étre utilisée pourlianed les compétences techniques du
sportif (gestes, enchainements) mais aussi amélitae créativité de l'artiste
(combinaisons de mouvement, ouverture de l'imageaj. Je I'ai utilisée dans le but
d’'une activation sensorielle a la suite d’'une phdsedétente (qui permettait une
éventuelle désactivation du penser). Par des stiggesouvertes, activer le sentir, se
créer une carte d’identité sensorielle, se promdaas le paysage en faisant un détour
hors du trajet géographique grace au déploiement’éentail sensoriel, élargir
I'horizon, permettait de dépasser les paradoxegratiquant ce que jai nommeé un
« itinéraire bis » (motionnel). Accéder au sentiremait au lacher-prise (déprise) et a la
reprise d’'une confiance basale a partir de 'émargal’ « flots du sentir ».
«Le kinesthésique est utilisé comme voie d’acd&sisthésique »(JLMoragués)

le psychologue assure la continuité, maintenantielding » par sa présence .

C - Groupe de restitution : une mise en refatio
Apres un étirement léger, retour a l'état de carsm éveillée. A la suite de la
relaxation et de I'imagerie sensorielle, j'ai mis@ace un groupe dont les regles étaient
les suivantes : parler en son nom (je), possibii¢édire ou de ne pas dire, libre
circulation de la parole, écouter (jusqu’au bout)respecter la parole de l'autre,
confidentialité du groupe. Le cadre était le suivan
- Rester dans le lieu méme ou les éprouvés onieay dans le méme calme, méme
climat de confiance (aire intermédiaire de Winrtcot
- Installation d’'un cadre contenant par la disposien cercle, choix libre de la place.
- Prise de parole en étoile sans préséance (&leédurité, contenance des angoisses).
Le psychologue incarne le cadre, son attitude @sidirective la plupart du temps, semi
directive lorsqu’il faut inciter a la parole, a parler que de I'expérience qui a précéde,
ou faire préciser le plus de détails possiblesriri® la notion de « sentir ». Il s’agit de
solliciter, depuis les images, les sensations cosupeorts d’énaction, de faire émerger

la spatio-temporalité, le paysage et le mode d@&irenonde de la personne pour l'aider

3" Moragués J.L.,2003 ,p .226 et 236.
% Travaillé & partir du mémoire de L.Goldschmidtes A.P.A. du verbe » 1999.
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a se découvrir comme « s’auto existant » et a ngjpeeconfiance en elle : amorce de

lien entre I'expérience du sentir comme expériesiaguliére et le désir.

Exemple clinique ( janvier, février)

Apres quelques séances de relaxation de based'lansyroupe de restitution

Alba dit: « Jai rien a dire je suis complétemdnansparente, je n’existe pas ...et
d’ailleurs vous allez me couper la parole ; je njgas le temps, pas la place ». Elle
pleure puis : « je n'ai ressenti que du vide, jessudée, vidée de moi, ca m’angoisse ;
jai rien a dire, je ne suis rien, je suis au bode...je sais que c’est ridicule ». Ayant
déja abordé ces éprouvés en entretien (module 4§ alle ; en prenant ce qu’elle
apporte, je lui propose de continuer la séance dierie sensorielle a partir du
« rien » qu’elle éprouve dans le but de s’autorigene rien ressentir, pour pouvoir
sentir quelque chose, (ne pas étre dans I'imagenaitistique de fagon systématique).
Je lui propose de laisser défiler les images, @latlans ce rien et a partir de la, de voir
quelle couleur il a, quelle forme et petit a petie se créer une carte d’identité
sensorielle, un paysage dans lequel on va se premetrse perdre, a partir d’adjectifs
dans le registre de « sentir une ambiance » etissdr profiter des moments ou I'on est
bien dans ce paysage, cette atmosphere.

Lors d’'un autre groupe de restitution apres uneneéad’ imagerie sensorielle

Alba dira : « le rien, jarrive bien », « jattendd’étre guidée, je m’'appuie, puis je me
laisse porter par la vie », « c’est chaud... semmsate soleil sur la peau, de mon poids
dans le tapis, c’est diffus, inexplicable, lié esivement a cette période de ma vie»,
« que je me sente comme ¢a c’est nouveau, ce atrgpdbons moments (silence)...des
moments ou je me sens séparée du regard de masmere

Elle a un trés beau sourire, calme et posé.

Lecture :

- En relaxation : Alba est habituellement en sivéét elle se remplit d’activités de
toutes sortes, la relaxation I'a angoissé, en fiaisa vide. Elle s’est retrouvée « au
bord ». S.LePoulichet écrit : « ...un bord représemntéragment de réalité investissable,
qui ancre la présence du corps dans le monde...gahise I'articulation d’'un plein et
d’un vide, puis celle d’'une présence et d’une atsecela pourrait étre désigné comme
une forme premiére de sublimatiofl.»C’est un moment trés important pour Alba qui
accepte de renoncer, il déclenchera toutes sogtphéhomenes.

- En imagerie sensorielle : Alba, acceptant d’esgaid’état du rien, reprendra contact
avec son paysage et découvrira un espace intémgaupconné, ainsi que des « ilots du
sentir » sur lesquels elle pourra s’appuyer poistexx Apres le passage par le vide, une
fois dans le rien, son abscence & elle-méme atueik nouvelle identité sensorieffe.
C’est dans ce laboratoire des sensations qu’Alli@uee le plaisir d’exister : elle
profitera du holding de la guidance pour se laisfler au flux de la confiance basale, a
déployer son paysage et I'explorer, elle-méme smeppar I'effet réparateur de ces
moments. S. Le Poulichet dit encore que c’esexpérience d’'un épaississement de la
Voix qui développe une cavité au-dedans, ouverte aouvel espace au-dehors. ..ou le
corps cesse d'étre appréhendé comme vide et tnramspdivré a la dimension
persécutive du regard ( ou du non regard) et denmgnt de I'autre. ».

% Le Poulichet S.,1996, p.18
“%In Granger, J. Garelli 2003,p.145, écrit que lagée taoiste a quelque chose a nous apprendessur |
méditations face au néant universel.
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Apres cing séances, je pense qu'Alba est prétessepa I'action corporelle et je lui
propose le module 3.

3.2.6 — 3 Module 3/ Les actions corporelles : tenant lieu d’ « espamtentiel »

Description du fonctionnement : plaisir du jeu

Le module 3 regroupe les étapes de mises en actiorporelles. A partir de
propositions consignées, la personne en confiaagaabiliser son corps, expérimenter
ses états et laisser émerger des sensations, a¢®Esquelques fois non identifiées,
inconnues, correspondant a l'auto-engendrement alepar une mise en scene
corporelle. Elle fondera une part d’identité nolergdar un acte créateur qui nourrira
son sentiment d’exister. L'improvisation laisse égee la corporalité par énaction.

La personne est soutenue par la consigne de departjuidance, c’est le rble de « I'ceil
extérieur $' qui travaille sur la singularité, au plus prés ldespatio-temporalité : il
appelle I'inédit en créant un vide. A partir de @@provisations quelque fois nait un
solo, que le jeune artiste développe sous la farome numéro (de cirque), en créant des
liens entre I'originaire et son imaginaire stimulé.

L’énaction a suscité des mouvements psychiquesrnede et débouche sur une
historisation des sensations, la personne se r&@apprun fragment d’histoire
personnelle qui a émergé de l'originaire. D’un véwon familier naitrait un vécu
familier. De la crise jalllit la création, cette mymique aboutissant a une mise en
spectacle, validée par le regard d’autrui, queessi un regard social.

La partie spectacle du module 3 tient ses effedsafieutiques de par sa valeur de
reconnaissance et d’autonomisation. Lors de laeptadon de spectacles, c'est
« 'expérience d'étre en pisté®qui sera 'opérateur du dispositif. Cette expéréenst
'occasion d’'une prise de risque quelque fois pinysi toujours psychologique pour
I'artiste. Sur I'expérience d’étre trouve la ou pense étre et de pouvoir s’ouvrir a soi
en avant de soi, Maldiney écritc:L’adolescent ne veut pas étre aimé avant d’éie s
c’est & dire aimé pour un autre. Il veut étre coiaelon son étre propré®

La temporalité de cette expérience consiste d'ame pn une continuité de soi dont est
garant le corps, qui est aussi porteur du plaigrla corporalité (avec possibilité d’état
de performance) et d’autre part, en une temporaifgnementielle qui peut aménager

une prise de risque au regard de l'autre et darseieg, avoir la valeur initiatique d’'un

“1 « I'ceil extérieur » est un opérateur étudié daos rmémoire de maitrise 2002, p.19 et p.25.
“2 « 'expérience d’étre en piste » est un opéradéudié dans le mémoire de maitrise, p.21 et p.35
43 Maldiney H. ,2001,p.77
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passage. Le spectacle a deux versants : I'intinfeuaiversel qui donnent lieu a une
double expérience : celle du sujet et celle d&ériaé.

Ainsi, le jeune adulte, a partir d’'une crise idite, peut s’engager dans une démarche
artistigue qui viendra confirmer ou non la nature sbn désir. Le psychologue
accompagnera les personnes en alternant les actgparelles du module 3 ( méthode
énactive de I’ oeil extérieur) avec des entretdunsnodule 4, clinique du lien .

Cette alternance vise a déployer I'expérience jiasqune possible mise en sens,

quelques fois nous le verrons, sous forme de réeglédans les deux sens du terme).

Exemples clinigues sous forme de debriefing (février a juin)

D/ _Improvisations : « la corde verticale »
Apres l'exercice d'imagerie sensorielle sur le tieedu rien. Alba va retrouver une
activité de maniere tout a fait solitaire : « manant j'ai plus(+) confiance en moi, je
me sens a l'aise. J'ai fait une heure ou deux ddetoute seule, dessus, je suis dans un
monde aérien, la corde devient comme le seul espassible et mon personnage
évolue dessus a différentes hauteurs comme sitcéta territoire personnekt la ¢a
m’a fait trop de bien, j'ai retrouvé le plaisir daire de la corde et maintenant ca me
fait plaisir a chaque fois que je monte dessus. Jétais toute seule dans le petit
chapiteau |’y suis allée molo parce que ca fais@ié semaine que j'avais rien fait mais
c’était vraiment pour moi, avant j'arrivais plusop a travailler pour moi, je me posais
trop de questions quand j'étais dessus et ca rafageait qu’on me regarde pas ».

Lecture :

- Dans un premier temps, Alba retrouve le plaisuls, désinvestie de toute relation
d’objet, on peut penser qu'elle a bénéficié desnsgm du module 2 et que, comme
I'explique Winnicott dans «la capacité d’étre seuldans «je suis seul»: il y a
«seul» et il y a «je suis»; «Je suis seulecdensuis », sur la corde Alba fait
I'expérience d’exister par et pour elle-méme.

- Elle retrouve son paysage et une certaine présompar la prise de hauteur : pour
faire de la corde il faut des compétences d'aériansst un domaine qu’Alba

affectionne particulierement, pour elle, c’est etigg (essence-ciel ?)d’étre « dessus ».

D/ Solo et numéro : «la corde, la pouleeebéllon»

- Séance 1 : lors d'une improvisation, Alba ayait émergé une poule, elle dit :
« la joie de se sentir poule, d’étre tout a cowpra et de rentrer dans un personnage,
de la devenir a tel point que I'on a plus consceermte ce que l'on peut étre
habituellement. Une parenthése dans ma vie, unrdaatre le corps et I'esprit. C’est
plutbt I'esprit qui devient tributaire du corps. Sentir poule, se sentir autre et quelque
part, plus proche de soi ».

- Séance 2 : lors d’une autre improvisatilba joue avec un ballon de baudruche,
elle dit :
« J'ai voulu faire la poule la, cette idée d'ceufseis pas d'ou elle est sortie, a un
moment je disais a L.(une amie) avant I'impro : moi déteste manipuler des objets je
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me retrouve avec un ballon, la je me dis: pourgjgime suis mise a vouloir un
ballon ? c’est pas une question que j'ai enviealeej avec mon ballon, j'en était méme
plutdt encombrée... »

- Seéance 3: une autre fois encore Alba faipdale qui grimpe a la corde avec le

ballon, celui ci éclate et ellefait une «chute»long de la corde (exercice
technique), elle dit : « la poule c’est un persog@aui parle et qui devient animal a la
suite de la perte d'un enfant » (silence...)et méasgren hypostase, elle continue :
« elle a adopté un ballon dans son nid, elle demmget ceuf et la il faut qu'il éclate, je
I'ai serré sur mon ventre et a I'éclatement du balj’ai vraiment ressenti la douleur
gue je voulais exprimer. A partir de ce momentt tdast que plaisir car c’est cet état
de désarroi qui a commandé tous mes gestes etyilavait plus qu’'a se laisser
guider... »(silence) « I'apothéose c’est la chutemme une délivrance, I'air qui frotte
sur la peau, la sensation de tomber en tourbillBrendre la farine a pleine main et
s’en enduire le visage comme laver I'étre que kooonstruit avec une partie de soi.
C’est a la fois doux et réche, ca tire la peaulbs’en suit un entretien module 4).

Lecture :

- Alba a retrouvé la confiance et le plaisir, ell@us présente d’abord a son insu et en
plusieurs séances une part de son histoire.

Nous verrons I'importance identificatoire de cemamt en entretien au module 4.

- Alba exprime corporellement une perte, a paréirjeux d’ «ilinx » (vertige) et de
« mimicry » (simulacre) comme écrit Caillois dahss jeux et les homnféselle
retrouve une expression primitive incarnant umeahiet Caillois nous rappelle que cela
se passe dans un monde surnaturel : 'autre mdévida, dans une rythmique imprévue
et ludique, recrée des liens entre l'originaird’ietaginaire autour des thémes de la
naissance (ceuf, chute) et de la mort (douleur sdrddl). Son corps en action semble
avoir stimulé son imaginaire.

- Ainsi, Alba a spontanément créé un objet artigtigle numéro en devenir, en se
réappropriant une part de son histoire. A I'occasitune crise identitaire, elle a pu
prendre place par le corps a partir d’'un travaycps-corporel créatif, promu par
I'expression des mécanismes originaires.

E / A la suite d'une présentation de spectadéevoix (A : Alba ; M : Martine)

A :« C’est mon ceuf, c’est mon bébé, la grosserelift@ c’est que maintenant je parle
une espéce de gromméfotca c’est bien parce que ca devient naturel qupgde
comme ¢a. »

M :-« Qui parle ? » A : -« C’est mon personnagefeimme-poule, 1a ou je vois que ¢ca
évolue c’est que je fais des sons mais je metscbapplus de grommelot dedans, c’est
dans ce sens la qu’il a évolué », « je pensaisaguseerait plutdt un truc latent qui se
révélerait & un moment donné cette histoire degetipuis finalement ¢a a évolué »,

« il fallait que j'ai un langage », « du coup i&toire doit se révéler comme ca... il y
avait tellement de choses qui se passaient dams naméro... »

M :-« tu peux dire ce qui se passait ? » A : -«deaqu’il esttres lié a G.... »

M :-« Lié ? » A :-« La ou c’est lié avec G. c'egton arrive toutes les deux, en fait le
propos c’est que...ca se voit pas tout de suite maismonte chacune en hauteur pour
chanter et donc on arrive et le truc c’est que Garte pour moi et ¢a me fait bouger,

4 Caillois R.,1958, p.153.
“5En jeu d’acteur, le grommelot est un langage grelanincompréhensible hormis quelques mots.
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aprés c’'est moi qui chante pour elle et ca la taduger et moi jarrive avec mon
ballon ».

M :-« Et tu es dans quel état ? de quelle humewr”: -« Bien , oui joyeuse, apres
quand on se remet a chanter c’est de la joie plesdg la gaieté. Et j'ai mon ballon sur
la téte. Et quand je chante je joue un peu avec ba@dlon parce que je suis heureuse
tout ca. Et la il tombe. »

M :-« Le ballon tombe...de haut ? » A :-« C’est rgosse, je m’en occupe, j'ai eu peur
pour lui! moi je me précipite & sa rescousserga fait peur, je suis heureuse de le
retrouver, je le remonte dans ma corde, dans mdrehpuis la je m’amuse avec et puis
comme je le connais pas bidonc, c’est Ia que le drame va arriver : je le sa®t ca
me rend toute folle »x Et donc pendant ce temps la G. s’est mise etiqosie porteur

et la elle me chante une chanson pour me consblarje monte avec elle dans le tissu,
on fait un passage a deux et on finit en cocore®lds deux, je finis dans son cocon. Tu
vois il y a beaucoup de choses qui se passentuiEtgbors je chante maintenant, ca
c’est trés étonnant, jaurais jamais cru chanter saéne »... « et voila je m'enduis du
sang de mon enfant ... ».

M :-« C’est le sang, la farine ? » « Pour moi.fiardu sang...oui c’est un peu le truc
vital de I'ceuf. »

Lecture : étre en relation

- Alba en s’ouvrant au chemin des sons, par lengrelot (début de parole) et le chant,
s’ouvre a la relation. C.Loisel parle du chant cardtune parole guérisseuse :

« Grommeler représentait exactement ce détachetiesrgignifiants, nécessaire a un
point de passage vers la perception d’un senstréendans un code que je pouvais
m’approprier, avec lequel je pouvais joud?f »

Passage de I'espace thymique a I'espace orieatprotuction de paroles s’articule a
des effets de rythme a saisir au plus prés des @brfait de nous des parlants : existants
et sujets. A propos de la voix, et je I'étends lant, Le Poulichet écritcLa mise en
perspective de la voix a ce pouvoir d’investisseamarcissique d’'un contenant(...)
I'image du corps n’est plus réduite a un objet s@muanla demande de I'autre, mais elle
donne lieu & un corps-cavité source de désirs hausre. » *’Entre Alba et G. peut
s’exercer un rapport transitif ou gémellaire, 'uobante pour I'autre, dans un cocon.
(S’en suit un entretien).

E / autre présentation de spectacle : I'état éefgrmance

M :-« Quels sont les mouvements agréables ? » «ACe que je préfere c’est sortir de
soi pendant un numéro, la parenthése qui se crés daa vie a ce moment la, c’est
difficile de se rappeler les mouvements précisstcdair, le corps, la peau. .. » « On
sent qu'on se dépasse physiquement, de rebondicaojiadore ¢ca. On sent bien qu’on
fait appel a tout ce qui nous entoure on a le solrgpus repousse on fait appel a tous
ses membres. C’est quelque chose de mobilisateest Geut-étre pour ¢a qu’on fait
ca. Dans la vie courante on est toujours dispefdéi je sais qu’en plus, je me
concentre vachement quand je fais une acrobatigumi que ce soit. C'est rare que j'y
aille comme ca. J'essaie de bien sentir ce quaig ta fait partie du plaisir aussi
gu’'on a. En méme temps on est trés conscient det s@st un moment a soi ou on fait
vraiment ¢a pour soi et pas pour les autres. Jaiment I'impression d’avoir du
plaisir a le faire, ¢a vient comme une évidencen&@me temps on se surprend Soi

“® oisel-Buet C. 2004, p.116.
“’Le Poulichet S .2003, p.53
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méme », « javais envie de vouloir des trucs d@htaaant j'ai compris que je peux pas
me forcer a vouloir, je peux pas prévoir de faifest a ce moment la j'ai pas cette
envie Ia, je le ferai pas c’est sdr. Et jai congpgue ¢a pouvait trop me servir, on a des
trucs qui viennent comme ¢a d’un coup et faut paawoir peur il faut les saisir, aprés
ca donne peut-étre rien mais...j'ai 'impression d&éplus...pas philosophe mais je suis
mieux avec I'avenir, je m’entends mieux avec l'aven « La création jai vachement
aimé je trouve que ca a libéré des trucs, enfioers cas pour ma part au niveau des
relations et tout ».(silence assez long )... « Lepgerjiarrive mieux a étre patiente en
me disant : on verra bien et d'ici la je vais ptefide ce que jai, je me projette moins
gu’'avant, je pense que cette année, mis a partjqueu des problémes, jai bien
réfléchi, j'ai appris vachement sur ce que jai ende faire, je suis slre de vouloir
faire du cirque, la-dedans, mon projet ¢ca peutrdex & tout moment mais c’est pas
grave, je sais pas ou ca peut me mener et je pesxle savoir et ca, je le gere
beaucoup mieux ». (S’en suit un entretien).

Lecture :

-Alba évoque cet état particulier, hors des retetid’objet, qui lui procure un plaisir

aisthésique qu’elle relie d’elle-méme ensuite apadéement du paradoxe, ce qui lui
permet de revenir sur la relation aux autres puisestemps , le projet et I'inconnu.

- Je relie la notion de capacité d'étre seul gelede I'enfant - ayant oublié 'univers

des adultes autour de lui - premieres ébauches idéal du moi propre( ?) avec le

niveau de concentration de cet état.

- Nous voyons gu’elle a pu confirmer son désirwet tp détour permis par le travail du
motionnel et la clinique du lien, I'y ont aidé.

3.2.6 - 4 Imodule 4/ entretiens : clinique du lien

Description du fonctionnement : évidence /corgxgtimant , surprise / corps exprimé.

Le module 4 évolue en alternance avec les modukts32selon une fréquence établie
lors des premiers entretiens (suite a la demaratzdmpagnement), lorsque j’ invite la
personne a intégrer le dispositif psycho-corpal&i rencontré six personnes dans ce
cadre. Les entretiens se déroulent a partir d’baeatique repérée dans les modules 2
et 3, ils sont inspirés de I'analyse existentielee Binswanger et des propositions de
Watzlawick, respectant trois temps de la rencantne accueil dans I’ « étre avec » et
« étre pour », afin de rencontrer la personne,cdder a son atmosphere dans sa
position actuelle, un temps de saisie de lI'expoesgiour laisser se déployer les
trouvailles originaires par analogies dans un dime confiance créé par une co-
présence dans un « monde commun » et un temps lddazation dans lintuition
double afin de surprendre les liaisons entre ce Bjmswanger nomme «la vieille
image » et le « nouveau semblable ». Ces entretisaent a :

- accueillir la rythmique originaire de la personsen theme, I'essence commune des
différentes figures

- présenter les éprouvés et leur espace thymique

- prendre en compte la relation d’ouverture a bimau
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- investiguer et favoriser la verbalisation dessséinns et des images en laissant jouer
leurs effets indirects et rejaillir des processsigchiques archaiques.

- Recréer des liens entre les registres en intentolg motionnel puis en activant des
« allers-retours » entre originaire, primaire etoselaire.

Exemples clinigues (février a juin)

Lors d’'un entretien aprés le module 2 / AB

Alba, qui s’est sentie vide en relaxation, déplogesentiment, comme étant vidée de
son temps et de son espace, elle dit :

A :- « depuis que jai été arrétée (blessée), je d@boussolée »

M :- « ah bon comment ? » A : -« comme l'aiguiles dheures qui tourne fou », « ¢ca va
tellement vide ». (lapsus sur vide et vite).

M :-« qu’est ce qui va vite ? » A :- « moi, je cotout le temps...j'avale le temps »

M :- « c’'est bon ? » A :- « ¢a godte rien, ¢a ne memplit méme pas, je cours ¢a passe
a travers moi »

M :- « et ca va ou aprés ? » A :-« derriére et jBEur que ¢a me rattrape »

M :- « catourne en rond ! ? comme quoi ? ».

Alba fait des analogies sur son « hyperactivité qoirne a vide » malgré ses
« plannings bien remplis ». Je lui propose de fdieda place au présent :

M :-« comment le vois-tu ? Comment t'y prendrai&-te

A -« il faudrait qu’il rentre chez moi et que jargle la porte ouverte avec mes pieds »
M :- « tes pieds ? » A :-« oui, mes pieds bien ésa@u sol comme ¢a »(Elle montre ).

Lecture :

- Alba est dans une temporalité qui étouffe le gmésLe passé et I'avenir viennent se
télescoper dans un vide sans épaisseur, le temppada sa saveur et la traverse, il lui
échappe, (projet trop incertain). Son futur espassé qui la rattrape, elle se trouve dans
une temporalité circulaire sans présent, entreepsidn et rétention qui donnent a voir
des formes alternées : en avant de soi (maniaque=) arriere de soi(dépressives).

- Alba sent la tension directionnelle (significajwqu’il lui faut soutenir entre terre et
ciel, (élément- terre et essence-ciel). Elle a esl piriodes dépressives cette année et
trés vite j'ai senti que nous travaillions ensemsblg quelque chose d'important se
jouant autour de la séparation, de la perte etedil.d

Un entretien fait suite au module 3 /D

Apres les trouvailles de la corde, la poule et lalldn, I'entretien atteste de
transformations survenues : « Quand j'avais faihpro, c’était en lien cette histoire
d’ceuf qui éclatait, moi ¢ca me faisait penser a nésengjui a perdu un bébé je peux pas
dire que javais envie de raconter ¢ca parce quddéd m’en est venue...je me suis dit :
c’est pas possible que ¢a n’ai pas de rapport quelpgart un peu »

M :- « A la perte d’ un enfant... » A -« Elle a perdn bébé juste avant moi en fait,
mort subite du nourrisson... », « Je pense pas quaip besoin de I'exprimer, c’est
une anecdote, je pense que C'était... il y avaiedagtoire et ca m’a plu je trouvais que
ca m'était quand méme assez personnel. », « Je pasixdire j'ai fait ca parce que
...non, c’est pas vrai, c’est un hasard mais c’esi gue ¢a me plait parce que je suis
une poule : c’est personne... et que jarrive a liviae partie de ma personne de la vie
courante », « jai pas limpression de délivrer omessage au travers de c¢a,
inconsciemment peut-étre, mais c’est pas quelqasectie voulu ».
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« La c’est différent, c’est plus spectaculaire démsens c’est plus a regarder », « c’est

pas que je fais la poule c’est que quand je suisagme c’est un personnage qui est en
: 48

moi. »

Lecture :

- Alba prend conscience des liens entre vécu atioré

- Elle énonce un drame familial: « une anecdotg gfli appelle une double lecture :
clinique du lien et de la perte.

- Elle montre ce dont elle ne peut parler: cet minfaort I'habite. Il est d’autant plus
difficile de s’identifier a la mere ( la poule est personne), qu’il habite aussi la mere et
que cela vient réactiver l'identification a « I'amt perdu », dans le temps et dans le
paysage .

- C'est «spectaculaire » : il faut « plus regasdepour comprendre «le sens »,
guelgu’'un est en elle, s’en est-on rendu compteal® alors, peut-on lui dire qui est-
elle ? Elle demande a étre identifiée, aidée, omée dans ses identifications.

- Alba, en mettant en scene un drame, appellegard d’autrui pour répondre au « qui
suis-je ? ». On voit que le moi-corps est en ceisque la problématique de l'identité
émerge et « tente des sorties », tant sur le viemsationnel que pulsionnel.

- Il ne s’agit ici que d'illustrer, pour une con@bension longitudinale du cas (étre ou
ne pas étre un enfant de remplacement), je prapodecteur I' annexe 2 .

Aprés le module 3 /E sous forme de bilan

- A: « Apres jai pas envie de m’enfermer dansnaehin(le n°), je suis contente parce
que j'ai d’'autres envies d’'autres idées, en mémwptej'ai I'impression que j'arriverai
jamais a liquider completement ce truc. Je pensedjest une question de personnage,
c’est une question de style aussi. C'est ma mard&twe en scéne, chez moi, ¢ca a
donné une poule, apres c’est vrai que pour l'insfansais pas trop comment le gérer,
au sens I'abandonner totalement ce serait durglgrendre ce serait difficile aussi, j'ai
envie de passer a autre chose en méme temps (@uie des idées qui me viennent
par rapport a ca. » M : - «Tu peux dire ce qui tigsomment ¢a vient... ? »

- A: «Cest clair qu'il y a des différences, yais pas dire ¢a y est je suis contente
parce que j'ai retrouvé ce que je croyais avoirgherj'ai retrouvé une cohérence dans
guelque chose de nouveau, mais apres c’est queltpse de nouveau par rapport a ce
gue j'ai vécu, ce que j'ai réfléchi, mais aprésst’dans la continuité, jai gardé plein
de trucs d’avant c’est pour ¢ca que ¢a va beaucoiguxnet puis je me sens capable de
faire des choses et ca je l'avais perdu. »

- A : « Je pense aussi que ce truc(le n°) m’a aparaire ce que jaimais faire, c’est ¢ca
aussi, il'y a une période de I'année ou jétaiketaent exigeante que je me forcgais a
faire des trucs, ce qu'on aime pas faire, c’estja®n fait le moins bien généralement,
mMoi je voulais progresser dans les trucs que jetnmsais pas et j'évitais les choses qui
étaient faciles pour moi et je me suis apercue @émit pas trés bien pour moi, de se
mettre en danger et tout, il faut s’appuyer surgeéon aime faire, j'ai pas de lutte a
faire, ca c’est naturel et c’'est vrai qu’il fautagpuyer dessus et c¢a je l'avais pas
compris, pas du tout, je faisais I'inverse. C’étdifficile quoi. Je me forcais a faire ce
qui était en contradiction avec ce que jaimaigdab

- A: «Lajai l'impression de m’étre retrouvéenfin d’avoir appris trop de trucs sur
moi, comme je disais ¢a a été trop dur mais j'awuregret méme pas de me dire : jai
pu passer a coté de la formation a un moment ou. @Le m’a servi, je sais que jai

“8 La suite du travail en entretien révélant toute part de I'histoire d’Alba se trouve en annexe 2
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appris pleins de trucs sur moi, pas forcément daasstagréables mais...au moins
maintenant je les accepte, peut étre que la praghéois ou jirai pas bien, jarriverai
mieux a le gérer. », « Pour l'instant je ne me ppae de questions pour savoir si j'ai
envie de continuer mais apres, j'accepte I'idée gaeva me revenir de douter, ¢a je
I'accepte, j'en ai pas peur et en méme temps,giaiie en ce moment, parce que je me
rends compte que je peux exprimer des choses @uenyie d’exprimer, en me faisant
plaisir, c’est la base et ca me donne trop conf@n@us que savoir si ¢a plait, enfin
est- ce que je suis capable ou pas, ¢a pour ¢ay oui

- «Je fais gaffe a bien savoir ce que je veux/|lér @ans un truc qui me plaise
vraiment »

- « A Rosny ( sélections nationales), je me seritap a l'aise, a la fin quand je suis
rentrée ma mére m’a dit : alors ? jai dit : ahétait trop bien et elle : oui, non mais
d’accord, mais ¢a s’est passé comment pour tob@r pnoi c’était super on avait passe
une super journée, et voila, méme avec mes copiégat pareil : a chaque fois je
zappais si je pensais que c’était bien parti (pleuconcours), je disais : ah ouais c’était
chouette ! », M :-« Tu zappais ? », A : « Ouiuptiais, ca glissait... »

- « Je suis bien, je fais ce que je veux, je ga&sc’est moi...je vais passer le permis,
faire un stage de trapéze, trouver un appatrt... »

Lecture :

- Alba sent que, de ce « machin », de ce « tretle>xne peut pas tout exprimer.

Elle ne peut le nommer : il reste innommable, efilistoire vécue et la production
artistique. Elle sent que c’est un fragment coasistjui I'a marquée et lui confére un
style, un paysage, une part d’identité ; abandoonereprendre le « réle », de I'enfant
mort ?de la mére ? Le travail d’'identification adjet perdu est compliqué par les deuils
familiaux. (voir en annexe 2 : la grand mére eh&xe ont perdu un enfant chacune.)

- Elle fait la part des choses entre ce qu'eligalé et ce qu’elle a perdu pendant son
passage dans la continuité, il s’'agit bien de laéoence identitaire, qui serait a
rapprocher de ce que Binswanger nomme « vieillg@naet « nouveau semblable ».

- Elle prend conscience de son changement dego$itce au paradoxe. Elle a encore
peur de I'inconnu mais s’appuie sur ce gu’elleerelplaisir, confiance et estime de soi.

- En restant proche d’elle-méme, elle prend Ipoasabilité de ses choix, I'idéal du
moi semble s’étre dégage des idéaux parentaux.

- Elle « zappe » : elle glisse dans I'oubli degex afin de rester dans le plaisir.

- Elle a des projets qui lui «plaisent vraimenét> qui dans cette mesure, lui
appartiennent.

3.2.7 Résumé et conclusion du cas clinique :

Une jeune fille entrée en formation artistiquebkesse , ne se sent pas préte, se pose
des questions sur ses choix et ses projets. Elbeemsl plus de plaisir, doute, stresse et
perd confiance. En formation, elle perd ses moy@hscages) et dans sa vie, elle
ressent un malaise diffus (hésitations). Elle adifisultés d’adaptation qui expriment
un conflit lors de cette période de transition .

Réussir a s’approprier ce projet lui demande elaettre en question les idéaux
parentaux, or le travail de la perte de I'objetashpliqué par le statut d’enfant dit : de
remplacement. Ses sentiments de confiance et dimgid@ en sont fortement perturbés.

Apres gquelques entretiens au premier trimesite, participe au dispositif psycho-

corporel et est suivie en alternance ( 1 x 15i3rdretiens de Janvier jusqu’en Juin.

34



Les expériences sensorielles lui permettent digrena distance les enjeux, elle « se
vide », retrouve confiance, les actions corposedieontanées font émerger un plaisir du
se-mouvoir et stimulent I'imaginaire identificateirLe dispositif facilite son autonomie
et lui permet de s’approprier un projet artistigg@ns un style personnel.

L’activité artistique, servant de support métagpdue, lui donne I'occasion d’affronter
les remaniements, de se repositionner et de casrfison désir.

L’intervention, globalement, a semblé opérantermette personne en crise identitaire.

3.3 Discussion

Toute entrée dans un dispositif d'aide, accampeent ou soutien, demande a étre
étudiée au cas par cas et je pense le module dpernsable pour cette raison : le travalil
de la demande, I'évaluation et la proposition denise en place d’'un cadre.

A partir de 13, le dispositif devrait pouvoimfctionner dans de nombreuses situations
et pour diverses populations ; a mon avis, les hesdl, 2, 4, resteraient efficients,
dans la mesure ou il y a : non restriction a ldigua de la relaxation et accessibilité a
I'imagerie sensorielle pour le module 2 (tests).

Le module 3, congu pour les arts du cirque, @leyrouvoir s’adapter a la danse, au
théatre, aux autres arts en général et a certpmaéigues corporelles ou sportives ; une
fois le contenu ajusté, son fonctionnement restéeaméme a deux conditions : un
contenu défini en fonction de la pratique (musigpejnture, patinage...) et une
population concernée auparavant par cette praégumrticulier. S’il ne me semble pas
nécessaire que le psychologue ait pratiqué, ilradieetre finement sensible a la
personne dans sa démarche créatrice singuliergiké afin de recomposer ses savoirs.

Le dispositif concernait 6 futurs artistes,ijes adultes en délicatesse identitaire, dans

les problématiques fréquentes liées aux remaniemeatl’idéal du moi ; situation
compliquée par les difficultés liées au paradoxdadspontanéité, caractéristique du
métier d’artiste qui peut perdurer de fagon crisigu chronique chez l'adulte.
C’est pourquoi, il me semble que les modules 4, Zeuvent étre mis en place a titre
préventif afin de libérer les tensions psychiguegedine adulte en phase d’adaptation ;
alors que le module 3 peut réduire les effetsrigm& ou amplifiés par le contexte
artistique, particulierement dans le cas de pee®imagiles sur le plan narcissique.

Enfin, une difficulté de mon travail a conéist difféerencier le travail du pulsionnel
de celui du motionnel : quand et comment ? ...Lois @@contres, heureusement pas
de morcellement existant/corps/sujet, mais uneopeesa com-prendre (dans le sens du
contact), en son entier. Il m'a semblé quétre disple aux phénomenes,
particulierement en ce qui concerne la base idergjtdemandait une solidité du cadre

et une présence entiére permettant d’accueillquise présentait.
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C'était un appel de la confiance basale que die<lét», avant toute volition, dans
I'estime inconditionnelle de l'autre. Je pouvaisem’tenir aux thémes : pratique
corporelle ou vie personnelle, les modules étarnt#s, mais le plus souvent c’est dans
I'apres coup, selon la teneur des entretiens, 'queig le matériel recueilli.

3.4 Conclusion

A la suite de ce travail, il m’apparait que danscertain nombre de cas, repérés lors
des entretiens cliniques d’investigation, lorsyia déstabilisation du continuum
identitaire engendrant une crise, la proposition tdair a distance les enjeux
narcissiques pour maintenir la confiance basajestiéie pleinement.

Elle est a considérer positivement car elle gémon seulement de temporiser mais
aussi de susciter une évolution structurante vimtps médiateur.

Se pose la question de savoir si c’est la ¢dsatitaire qui provoque I'élan vers la
création artistique de par la force de créativégat)ée par la crise elle-méme.

L'occasion de créer quand se déclenche une walesditaire, se présenterait alors
comme un processus auto- thérapeutique.

Dans ce cas, 'accompagnement psychologique pbwoasister a baliser le chemin
des tentatives de réaménagements, comme préven@oassaire dans le champ
artistique.

Il est remarquable que les sujets en demanddeg’@voluent dans des contextes
familiaux extrémement bienveillants : parents tpgésents, meres étayant peut-étre
trop, car on voit apparaitre ensuite un affolemer se singulariser dans un
environnement inconnu, vécu comme étranger et étajuoi.

Dans le domaine artistique, la méthode énagiie consister a improviser librement
mais aussi a utiliser la répétition, le connu, ¢séorme de consignes), pour susciter
I'’émergence de variations inconnues, (sous formgegassement des consignes).

Au sein de cet espace potentiel, une mise enageldes registres originaire, primaire et
secondaire peut avoir lieu, les entretiens venamsalider ces liens aprés coup.

Dans les cas de défaillances narcissiques phporiantes, le psychologue pourra
intervenir de facon plus soutenue mais il me sengple se présente une question
éthique incontournable : celle des rapports efdredt la santé mentale.

Y a t-il un prix & payer pour I'artiste ? ou biéart est-il salvateur ?
Art de l'existence, du détachement , aventure @rm&me ou pratique palliative

alienante, prothese toujours nécessaire et jaraHisante ?
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Viennent danser sous mes yeux en farandoléadealla folie : Van Gogh, Artaud,
Beckett, Dali et d’innombrables autfés..et Freud lui-méme amateur de cocaine !

Ne pas idéaliser...est-ce si simple ?

“9 Parcours artistiques o naissance et mort sectglest : VanGogh, né un an jour pour jour aprés un
frére mort né, méme prénom ; Dali, né un an apnésaue mort, méme prénom...
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ANNEXE 1: RELAXATION PAR LA SOPHROLOGIE

Le cadre théorique de la sophrologie

La sophrologie caycédienne : En 1960, le profesééfionso Caycedo, colombien d’origine
basque, docteur en médecine et chirurgie, spéeiais neurologie et en psychiatrie (disciple
de Binswanger), fonde la sophrologie a Madrid. éveloppe ses recherches a partir de
I’hypnose, qu’il abandonne, des méthodes orien(@®sa et zen) et de la phénoménologie.

Il organise la sophrologie sur le plan théorique, gartir du courant phénoménologique

de la philosophie de Husserl pour ce qui conceanectluction philosophique (mettre le
phénomene entre parenthése, suspendre le jugemsxanir a la chose elle-méme)et
Heiddeger puis Binswanger pour la dimension exisk® reprise dans le concept de «
vivance ».

La «sophroanalyse vivantielle » n’attend ni exilen ni interprétation,'animateur
soulignera et mettra en relief ce que les phénoménnt découvrir au participant.

Son action est guidée par trois principes qui seopgent en une philosophie de vie :

Le principe d’action positive :

dynamiser le positif car toute action positive gi#e vers la conscience se répercute sur tous
les éléments psychiques de I'étréactivation des contenus positifspermet une spirale qui
induit des attitudes positives au quotidien et @oné€lI'intégration dynamique de I'étre
(phénomeénes présents, latents et sous-jacents).

Le principe du schéma corporel comme réalité vécue
Tout passe par le corps, le schéma corporel shahri@ notre histoire dans une globalité
corps-esprit. Importance di corporalité évolutive .

Le principe de la réalité objective :
Prise en compte déeffet que nous produisons sur I'environnement perception de notre
propre état de conscience dans la relation.

Le sophrologue rencontre le sophronisdtailiance sophronique est un rapport existentiel
d’altérité, le terpnos logos désigne l'action verbale et laigrandont le sophrologue adresse
la parole au sophronisant, le ton avec lequeldifige, la proposition d’adhésion consciente.
Le processus vivantiel est évolutif et représémtieansformation qui s’établit au cours de la
pratigue grace alaccueil des possibles par étapes : deécouverte, ncuéte,
transformation.

Les exercices sont proposés a partir de trois tquba clefs :

La SBV : sophronisation de base vivantielle/dételetdase, conscience du corps
Le SDN : sophro- déplacement du négatif/évacueelesions

La SSV : sophro-stimulation vitale/stimuler la Vit dynamiser

Et selon quatre degrés :

-RDC | : le corps, le schéma corporel/techniqueprésentation
SRS : sophro -respiration synchronique/respiration

SPP : sophro -présence du positif/positif du mdrpeésent
-RDC Il : I'esprit, I'image de soi/techniques deutisation

SAP : sophro -acceptation progressive/accepteitie



SPF : sophro-programmation future/évocation aquiust

-RDC 1l : la rencontre corps/esprit, la réflexisar soi/techniques de prétérisation
SMnSP : sophro-mnesie senso-perceptive/passdf poséntialisé

-RDC IV : méditation existentielle/techniques d&atisation

SPV : sophro-présence des valeurs/ valeurs fonulahes de I'étre.

Meéthodologie de la relaxation :

1- Mise en condition d’imagerie sensorielle, désation du penser ou gestion du stress:
stress :
- connaitre les mécanismes du stress (facteursn@sie facteurs externes, enjeux),
repérer la réaction normale modérée de la réanticive exagérée
- accepter la situation non modifiable (objectiet)modifier la situation perceptive
(subjective), relativiser, analyser ses erreurs
- activer la concentration, réguler la motivatiplgnifier mentalement
- développer la confiance et I'estime de soi, dééhclarifier ses objectifs

Imagerie sensorielle :
- étre a I'’écoute du monde intérieur et repéremasifestations chez chacun, apprendre
a se connaitre
- se stabiliser, se centrer, s’occuper de soi
- délaisser les pensées parasites en dévelopgamnidges sensorielles
- activer le sentir globalement (interaction dessje
Choix d’exercices et argumentselaxation , visualisation et verbalisation
Exercices statiqgues du®ldegré -RDC |- a partir d’'une SB, basés sur la iraspn :
stabilisation du rythme, centration sur soi a pattine fonction vitale, s’occuper de soi en se
sentant respirer, prendre conscience d’'une regpirattive, respirer avec plaisir
- SB: détente, relachement des tengpandinéraire corporel
- SRS : auto conditionnement a la détente, créatione image positive, repérage des
points forts, court projet personnalisé
- SPP : renforcement positif a I'intérieur de sminfiance en soi
- Exercice du karaté : en option pour les persoagast besoin de libérer de I'énergie
- Exercice du paysage : choisir un paysage et tir piar 'ambiance générale, sentir et
préciser le plus de sensations possible : températilimat, sons, odeurs, godts,
matieres, couleurs, mouvements et rythmes...

Exemple de guidance de base pour la détente

Apres vous étre promeneés dans la piece et avoite8tébjets et bijoux qui pourraient vous
géner, vous allez choisir un endroit pour placetr@dapis et vous allonger sur le dos...

Si vous voulez bien vous laisser aller, vous alidacher tous les muscles... vous pouvez
fermer les yeux... et sentir votre nuque, vos épaules bras reposer sur le sol...( etc:
itinéraire corporel vers les pieds...) vous étesétalr le sol , calme, apaisé...

Petit a petit vous allez prendre conscience deevodspiration, de son rythme...de plus en
plus paisible ...du trajet de I'air en entrant, entsot...

Je vous propose maintenant, & chaque expiratiooreleser le ventre jusqu'a ce qu'il n'y ai
plus dair, et de le laisser se regonfler tout seal chaque inspire... par le
nez...tranquillement...laissez l'air vous inonder...lthme s’installer, en étant actif dans
I'expire, vous sentez vos abdominaux...tout a laléoisrce et la quiétude vous envabhir...
Vous pouvez penser a une odeur agréable, des fleuarfum...




Vous pouvez ensuite, a chaque expire penser &ituation agréable, a une image ou une
musique...ou un mouvement que vous appreciez patamkent...

Vous allez choisir un moment agréable... et vous gow@wvoquer ce moment a chaque
inspiration ...afin qu'il se diffuse dans tout votrerps a chaque expiration, cette sensation
vous appartient et vous la mobilisez pour qu’ekerépande dans chaque cellule de votre
COrps...vous pouvez peut étre profiter de ce biem-étr

avant de respirer plusieurs fois a fond et de v@tirer dans cette confiance puis, quand vous
le désirerez, vous ouvrirez lentement les yeuxotra vythme de reprise...

( puis verbalisation des sensations)

Nous pouvons enchainer sur I'imagerie sensorigllessde cadre de notre dispositif ,ou bien
sur les exercices d'improvisations .

2- La préparation avant les improvisations :

La personne doit se mobiliser globalement - cotpssprit - pour « entrer dans la corporalité
expressive » des arts du cirque.

Objectifs :renforcer la disponibilité a I'expression de la pmmalité requise par le jeu
corporel.

Développer la présence: sentir I'état tonique fa proprioception, développer
l'intériorité sensorielle

- La confiance : se faire confiance mutuellemetng &lié aux autres

- L’écoute : étre un capteur et récepteur sensible

- Lénergie : étre a I'écoute du monde interne eeme, les mettre en accord, se
détendre ou se dynamiser

Choix d’ exercices et argumentexercices dynamiques et verbalisation

Présence :

- la salutation au soleil : préparation mentalepbysique de yoga mobilisant toute les
articulations et la respiration , avec possibilité ritualisation autonome qui s’apprend
progressivement en se compliquant et qui peutEgeeen boucle si on le désire.

- miroir solo :  méditation sur soi, s’accueifiositivement

Deuxiéme degré de RD

Confiance :

- portage en fcetus :le groupe se place autour @pis de gymnastique (ou une couverture
solide) de 3x3m , la personne qui le désire seeptac centre en « faetus » ou « chien de
fusil », ensuite le tapis est soulevé du sol dow#npuis Iégerement bercé et déplacé dans la
piece ; il est ensuite reposeé trés lentement aatdelgroupe reste et assiste au « réveil » de la
personne a son rythme de reprise.

-guidage aveugle :en duo, I'un guide en ayant etablcode de sa main dans le dos, l'autre
ferme les yeux et se déplace ; puis vice versa.

- poids et contre poids :en duo, appuyé l'un samtte , recherche de toutes les positions en
contact qui permettent un déplacement, épaulee@mpaule, dos a dos etc...et qui mobilise
les fonctions de porteur et de porté ou des dedagn variable.



Ecoute :

-miroir en duo : deux personnes se tiennent defameat & face et I'un est « moteur », il guide
'autre qui I'imite symétriquement dans tous sest@g qui sont lents et permettent un suivi,
puis l'autre devient le moteur et ensuite cettefiom passe de I'un a l'autre « a I'écoute »,
(sans verbaliser de consigne), I'énergie se tramgfe 'un a l'autre sans rupture apres quoi
on verbalise les éprouvés .

Energie :

-barattage

-pompage des épaules

-relachement/contraction :( principe de Jacobsenjafe le plus petit possible puis le plus
grand possible et expérimenter plusieurs positisimsvrir et se fermer comme une fleur ou
étre le flux et le reflux de la mer...trouver son gm® mouvement pour se déployer et se
replier, sentir les différents moments de I'act@thes états toniques relatifs correspondants.

3- Consolidation du travail des numéros vers |esmie:

Objectifs: consolider le travail de I'acteur et le projet

Choix d’ exercices et arguments

-SPP : reprendre I'exercice de fagon autonome

-SMnSP :  RDC Il se remémorer le passé derfgipsitive et renforcer la confiance en
Soi, ces exercices permettent de s’appuyer suruppost positif (lors du spectacle par
exemple) pour aller vers l'avenir (ici, les nouveaapprentissages par exemple) se
réapproprier son passé comme on a envie de le aujeurd’hui. Dessiner ce souvenir
agréable.

-SAP : RDC 1l affronter le futur en Il'acceptarprojeter de nouveaux objectifs
professionnels et envisager les difficultés possilplour mieux les appréhender.
-SPV : RDC IV  reprendre conscience des valessentielles de I'existence comme

supports aux projets, s’approprier les valeurs aleed au dela des difficultés, se relier aux
autres et mieux cerner le sens de sa vie.

Evocation guidée, puis choisie parmi des propasstipuis propre.

-L’assise en silence

CONCLUSION

Il semble que ce travail de soutien a la créatiatistique a partir d’'une connaissance
authentique de soi, grace aux techniques psychmles soit tout a fait adapté pour les
jeunes artistes de cirque.

Ceux-ci ont pris a ceeur la relaxation, ils ont péeérmément de questions afin de pouvoir
mené a bien leurs séances de fagon autonome.

Chacun a pu commencer a repérer les exercicesugéitdient les plus nécessaires et je
travaille avec certains a la demande en fin dec&eallective.

Il apparaitrait que dans le domaine artistiquesdlt bienvenu de laisser la liberté de
personnaliser les exercices, en particulier I’ igrasy

Les artistes ont un riche imaginaire et sont eficdité lorsqu’ils recoivent des consignes trop
précises , ils « s'en vont » dans d’autres images.



Je suis toujours partie d’'une SBV ou SRS pour amensuite les différents exercices mais
guelquefois il m’a été nécessaire de réajusterdasignes que je comptais mettre en place, ce
gue j'ai fait en les rendant moins directives. &’'pourquoi j'ai rapporté ici le canevas des
exercices et non la guidance elle-méme.)

Les personnes les plus stressées, choisissenteleensices en fonction des activités a mener,
pour les autres il semble que cela soit secondirprofitent des séances dans leur ensemble
sans se soucier des différentes préparations.



ANNEXE 2 : ENTRETIENS AVEC ALBA

Suite de I'entretien apres le module 3/ D pa@®3 et34 / AVRIL
Histoire d’Alba

A« (...) C’est un personnage qui est en moi. »

M:« entoi... »

A : « Oui enfin, il est né avant moi alors je ltaujours su, je me souviens pas quand on me
I'a dit, quand j'étais petite fallait pas... on avaih placard avec plein de bordel de photos et
tout et elle aimait pas trop qu’on aille regardgrarce qu’on pouvait tomber sur des photos
du bébé, c’est des trucs que j'ai toujours su és pour moi le divorce de mes parents c'est
vachement lié a ¢ca aussC’est de la que ¢ca a commenceé a mal aller, eriure ma mere a
commencé a étre mal. Ca a duré 10 ans avec le dvgoar dessus ¢a aide pas non
plus...mon pére est dépressif de nature ma mére g@st dans sa nature mais elle a vécu
des choses qui ont fait que »,« C’est un truc gquin marqué en plus ma grand-meére aussi
a perdu un bébé c’est vrai que ».

M : « Ta grand-mére maternelle ? »

A : « Oui, par contre elle, elle en parle pas duttet puis c’était apres la guerre il y avait
beaucoup d’enfants qui mourraient comme c¢a, ma@aje que ¢a peut détruire des vies de
perdre un enfant comme ¢a, c’est vraiment pas amodéme un bébé : il avait quoi 4 ou 5
mois, ma mere je I'ai pas connu avant, peut-étrelipus’est rapprochée de ca, maintenant
ca I'a foutu en l'air... » ,(long silence),

« C’est surtout de se dire tout peut aller bien slda vie et la mort ¢a vient vraiment a
limproviste ¢a guette tout le monde c’est pas gusuis parano ou quoi ... »,« moi jai pas
peur pour mes proches ou quoi je me dis jamais. f sds ont accident ou quoi, moi j’ai
vraiment conscience de ¢a : le destin qui frapperepeut rien faire. Ma mére c’est pas une
dépressive ou quoi, on a beau aller de 'avamand ca arrive... »

M : « quel age il avait dis-tu ? »

A : « C’'était un bébé de quatre mois je crois. »

M : « Un garcon ? »

A : « Quais. Moi ¢a par contre, je I'ai appris récemmeryavais jamais fait gaffe et ma
mere s’est gourée récemment sur ma date de naissdac28 au lieu du 26. Je me suis
moquée d’elle en lui disant : oh tu connais mémespaa date de naissance. Et elle m’a dit
« Oh tu sais j'ai toujours un peu du mal avec Trst », il est né vraiment un an avant moi :
le 28 novembre et moi le 26... mais c’est marrant gamue je l'ai jamais vécu comme
remplacer quelgu’un, je I'ai jamais vécu comme cit d’apprendre ¢a, je savais qu’on
était né a un an d’écart mais a ce point la je s@avpas...

M : « Quand est-ce que tu as appris ¢a ? »

A : « Je sais pas, cette année vers mon anniveesaa m’a pas fait de peine.».

M : « Quandtu as eu 18 ans »

A : « Oui, sGrement qu’elle s’est déja trompé qupdichis plus petite, vu que ma mere, elle a
aucune mémoire et qu’elle peut méme bien se trosyrecelle de mes fréres ou quoi. On y
préte pas attentianC’est vrai que je lui en veux pas du tout ou ququand j'étais petite on
me demandait : mais ¢a va t'as pas I'impressionréenplacer ton frere ? mais j'ai jamais
eu ce sentiment, apres j'ai toujours eu conscierpee je serais pas la si il avait survécu. »
(silence)

M : « étre |a, ne pas étre la ?.»

A : « Ah non, c’est slr que non ! Elle m’a eu a 4ihs ma mere ! mais en méme temps je
pense que j'ai pas cette impression parce que legiagg de mes parents s’est défait, moi
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j'étais une fille. Jamais je peux remplacer ¢a,dlrait pas eu du tout la vie que j'ai eu. En
plus ma mere...pour moi j'étais un peu son remédelebhe I'a toujours dit quand j'étais
petite, elle me disait que j'étais sa maman. »

M : « étre la maman de sa maman ? »

A : « Ben ouais, elle me disait : ah t'es ma pati@man... elle me I'imposait pas mais c’est
vrai que je m'occupais d’elle, on s’occupait toes ltrois d’elle mais quand j'avais quatre
ans je prenais soin de maman !

M : « Elle avait besoin de beaucoup de soins ? »

A : « Non, mais c’est vrai qu’elle était seule, gu’était souvent toutes les deux, moi je lui
faisais souvent des massages des trucs comme ¢@maptas elle était une maman pour moi,
ca c'est clair, c’est pas moi qui m'occupait d’eligest vrai qu'on a toujours discuté...pas
forcément des discussions qu’on a avec un gosseeule pas dire qu’elle aurait pas du le
faire mais c¢a a toujours été tres franc et des étlis se confiait & nous, enfin aux freres aussi,
c’est vrai que c'est assez particulier; méme nexant elle le dit toujours... méme au
spectacle, je crois qu’elle m'a appelé « mamanMais ¢a, elle le fait jamais, je sais pas
d’ou c’est sorti et puis on a rigolé et elle a ditens ! ben oui c’est ma petite maman . C’est
un lapsus révélateur et tout ...je pense pas que’g# traumatisée ou quoi. Et puis apres,
moi j'étais petite, c’était surtout mon frere cadgiand ca allait vraiment pas qui allait
discuter avec elle. Moi ¢ca me faisait trop de peshdautre se taillait vite fait. On a chacun
eu notre role. »

M : « Une stratégie face a la difficulté ... ? »

A . « Ouiy avait mes deux freres et puis moi@imére c’est vrai que c’était différent ».

M : « Deux fréres plus grands... »

A «Oui, bien sar V. c’était le plus grand, Wat beaucoup de mal a rester quand ca allait
pas, il était super renfermé et tout mais en mésneps, il assurait pour plein de trucs, il
s’occupait de nous : on est parti tout seul aualkec lui, il avait 15 ans, il gérait, pour ¢ca
c’était super. Chacun on a eu nos différentes mianiéle réagir. S. il était génial avec ma
mere et en méme temps, c’est un gars violente badtait tout le temps, il foutait rien en
cours. Dés gu’on le cherche lui, ¢a le géne pasedfaire taper, il fait peur parfois S. ... ».

M : « Tu disais qu'a 13 ans ca avait été diffigieur toi ... »

A : « Oui ¢a allait pas du tout, on a tous eu du.n@@est ¢ca qui est dur pour ma mere, c’'est
super dur, chacun on a gardé des traces d